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Ірина ХМЕЛЬНИЦЬКА
Національний університет фізичного виховання та спорту України
Постановка проблеми. Аналіз спеціальної науково-методичної літератури показав, що діти молодшого шкільного віку з порушеннями слуху мають свої відмінні риси фізичного, функціонального і психічного розвитку у порівнянні зі здоровими однолітками. В результаті досліджень дітей з порушеннями слуху були відзначені наступні особливості їх рухової діяльності: недостатньо точна координація і непевність у рухах, труднощі збереження статичної і динамічної рівноваги, уповільнене оволодіння руховими навичками, порушення координаційних можливостей: швидкості реакції, точності, темпу, ритму, погодженості мікро- та макромоторики, диференціювання зусиль, часу та простору, стійкості до вестибулярних подразнень, орієнтування в просторі [3, 4, 5, 8]. Порушення слуху супроводжуються порушенням деяких функціональних систем — у дітей з порушеннями слуху час рухової реакції і реакції на вибір подовжені в порівнянні з дітьми, котрі чують; швидкість зворотної реакції уповільнена; зняття гальмового впливу кори головного мозку невиражене. Це пов'язано з особливостями  центральної нервової системи. У сучасних наукових дослідженнях [3, 6, 9] доведений вплив дефекту слуху на психофункціональний стан і аналізатори. Порушення слуху супроводжуються не лише розладами моторики та координації, але й вищих психічних функцій, особливо мови, уваги, пам'яті та інших, які обмежують пізнавальну, комунікативну, навчальну, трудову, рухову діяльність та потребують корекції [3, 4, 6, 8, 9]. Найважливішим фактором, який стимулює дозрівання вищих психічних функцій, є руховий розвиток дитини, тому при діагностиці психофізичного розвитку особливої уваги варто приділити дослідженню психомоторних функцій. 
Недоліки у фізичній підготовленості дітей з порушеннями слуху низка авторів пояснюють не тільки патологією органу слуху, але і функціональною занедбаністю рухового аналізатора і недосконалістю методики навчання фізичним вправам. 
В даний час доведено, що фізичні вправи і спорт є  діючим засобом у корекції і компенсації рухової сфери [1, 2, 3, 5, 7, 8]. Систематичне застосування спеціально підібраних фізичних вправ, які спрямовані на усунення недоліків фізичного розвитку і рухових функцій дітей з порушенням слуху, дозволяє нівелювати розходження в рівні розвитку рухових навичок між дітьми з порушеннями слуху і дітьми, котрі чують. Ефективність корекційного процесу значною мірою визначається кількістю і якістю вправ, які виконуються, тобто мірою фізичного навантаження.
На початку третього тисячоліття проникнення високих технологій і впровадження засобів обчислювальної техніки в різні сфери діяльності людини дало нам можливість визначити новий підхід до проблеми удосконалення процесу адаптивного фізичного виховання. Традиційно сформована система фізичного виховання дітей у школі для глухих і слабочуючих, на нашу думку, недостатньо використовує можливості сучасних комп'ютерних технологій для удосконалення фізичних якостей учнів.
Результати власних досліджень. У дослідженні брали участь школярі з порушеннями слуху у віці 7—10 років спеціалізованої школи-інтернату № 9 для дітей зі зниженим слухом м. Києва (всього 51 учень), а також чуючі діти 7—10 років — учні середньої загальноосвітньої школи м. Києва (всього 80 учнів). Тестування фізичної підготовленості дітей 7—10 років з вадами слуху підтвердило дані низки дослідників про те, що їх результати виконання рухових тестів, гнучкості і швидкісно-силових здібностей статистично вірогідно нижчі (P<0,05), ніж результати дітей з нормальним слухом. Найбільше відставання спостерігається в розвитку координаційних здібностей. Причому, на рівень розвитку рухових якостей не впливає характер порушення слуху (вроджений чи набутий), що підтверджується непараметричним дисперсійним аналізом ANOVA Краскела-Уолліса. Координаційні здібності розвиваються протягом усього шкільного віку, але найбільш інтенсивно — з 7 до 13—14 років. Втрачені у віці 7—12 років можливості навряд чи вдасться надолужити пізніше. Практично всі рухові здібності (силові, швидкісні, координаційні, гнучкість, витривалість) є комплексними (тобто складаються із певних складових видів). Наприклад, можна виділити наступні відносно самостійні види координаційних здібностей: здатність до оцінки і регуляції динамічних та просторово-часових параметрів рухів; здібність до орієнтування в просторі; відчуття ритму; координованість рухів. Разом з тим, з метою вивчення здатності до просторово-часової орієнтації застосовують вправи різної координаційної складності (у тому числі і човниковий біг 4×9 м). Однак при визначенні індивідуальних координаційних здібностей школярів 7—10 років з вадами слуху за допомогою методик тестування, які застосовуються у спеціалізованих школах, важко дати якісну і, тим більше, кількісну характеристику окремих елементарних здібностей, котрі є найбільш відстаючими. Це пояснюється, зокрема тим, що недостатньо використовуються спеціальні системи для діагностики психомоторних характеристик рухової функції школярів. Визначення психомоторних характеристик окремих груп школярів з порушеннями слуху дозволило б здійснити диференційований підхід до навчання рухам на уроках фізкультури. 

З метою визначення характеристик психомоторики дітей 7—10 років з вадами слуху і була розроблена автоматизована система комп'ютеризованого психофізіологічного тестування «Pshychomotorics», яка дозволяє оцінити наступні показники: сенсомоторні реакції, увагу, швидкість переключення уваги, пам'ять зорову, емоційну стійкість і почуття тривоги, здатність до адаптації, урівноваженість нервових процесів, стійкість до впливу стресів, стомлення, недбалість, орієнтацію в замкнутому просторі, реакцію на об'єкт, що рухається, здатність приймати рішення і дії в екстремальних умовах, стійкість до монотонії.

Використовувалися наступні загальноприйняті, а також модифіковані нами методики: 
Методика “Відчуття часу”. Методика дозволяє оцінювати урівноваженість нервових процесів. Обстежуваним необхідно було подумки оцінити тривалість заданих часових інтервалів і зупинити електросекундомір персонального комп’ютера (ПК) на підставі індивідуального відчуття часу. При обстеженні задавались наступні інтервали: 10 с – 2 рази, 15 с – 2 рази, 20 с – 2 рази, 30 с – 1 раз. При підрахуванні результатів кожне відхилення приводилось до “індивідуальної хвилини”: результат реагування на 10-секундний інтервал множився на 6, на 15-секундний інтервал – множився на 4, на 20-секундний інтервал – на 3, на 30-секундний інтервал – на 2. Результат розраховувався як середня алгебраїчна сума відхилень всіх 7 “індивідуальних хвилин” від реальної хвилини з урахуванням напряму відхилень.

Методика “Маятник”. Методика дозволяє оцінювати урівноваженість нервових процесів. Обстежуваним необхідно було реагувати натисканням зручної для них клавіші при перетинанні маятником мітки на екрані монітору ПК під час його руху в обидві сторони екрану. Кожний цикл роботи маятника проходив із наростанням швидкості коливання. На екран подавалась числова характеристика точності збігу при кожному натисканні клавіші. Негативне значення сигналізувало про передчасне натискання, а позитивне про спізніле натискання. Результат розраховувався як середня алгебраїчна сума відхилень 40 реагувань на коливання маятника з урахуванням напрямку відхилень.

Методика визначення часу простої зорово-моторної реакції (модифікована). В дослідженнях також використовувалась модифікована методика, реалізована з допомогою ПК, де стимулюючим подразником була фігура “трикутник”. Автоматично розраховувався середній час 20 простих зорово-моторних реакцій.

Методика визначення часу складної зорово-моторної реакції (модифікована). З допомогою ПК реалізована модифікована методика, де позитивним стимулюючим подразником було сполучення фігур “трикутник-коло”. Середній час 10 складних зорово-моторних реакцій розраховувався автоматично.

Методика "Відшукання чисел із переключенням" (Червоно-чорна таблиця - модифікація методики Шульте). Методика призначена для дослідження спроможності до розподілу і переключення уваги. Задача випробуваних полягала в почерговому відшукуванні на бланку червоних (у порядку зростання від 1 до 24) і чорних (у порядку убування від 24 до 1) чисел та реєстрації знайдених відповідей на бланку у вигляді букв, що відповідали знайденим цифрам. Враховувався час виконання завдання в секундах.

Методика “Чорно - червоні таблиці ” (модифікована). З допомогою ПК реалізована модифікована методика, в якій на екран монітора у випадковому порядку подавалися 40 таблиць з 16 числами у кожній, з яких 20 таблиць містили числа червоного кольору і 20 – синього. Завдання полягало у якнайшвидшому відшуканні найменших червоних чисел і найбільших синіх чисел. У випадку помилкового визначення числа, обстежуваному пропонувалося повторювати пошук до вірного виконання кожного завдання. Враховувався загальний час відшукання всіх 40 чисел.

Тестові програми формують батареї тестів (всього 14). Кожне тестування починається з тренажера (спеціальної підпрограми, за допомогою якої досліджуваний опановує визначений тест). Інструктор має можливість переглянути результати проходження кожного тесту, пояснити помилки і запустити тест із початку. Доти, доки не пройдений тренажер, випробуваний не допускається до виконання тесту. У результаті виконання тесту утворюються такі вихідні параметри (приклад): «складна сенсомоторна реакція: фігура квадрат-коло; середній час реакції на фігуру = 0,5317; загальна кількість помилок = 1». Як приклад у табл. 1 представлені результати тестування психомоторних характеристик дітей 9 років з порушеннями слуху у вигляді оцінок у Т-шкалі (тут представлені тільки перші 9 досліджуваних — n=9). Результати тестування надходять у базу даних у вигляді набору показників, за якими згідно формул розраховується інтегральна оцінка — рівень розвитку психомоторних якостей у 4-бальній шкалі: 1 — високий, 2 — вищий за середній, 3 — нижчий за середній, 4 — низький.

Таблиця 1
Т-оцінки психомоторних характеристик дітей 9 років з порушеннями слуху 

	№ досліджуваного
	Сенсомоторні реакції
	Увага
	Швидкість переключення уваги
	Пам’ять
	Емоційна стійкість та почуття тривоги
	Втома
	Недбалість
	Рівень

	1. 
	56.36
	63.05
	52.78
	53.38
	50.90
	51.30
	56.18
	2

	2. 
	55.27
	51.71
	56.51
	56.74
	49.53
	51.22
	49.19
	2

	3. 
	45.70
	49.56
	49.86
	59.86
	50.58
	52.04
	46.52
	2

	4. 
	52.62
	64.30
	46.39
	43.16
	56.39
	59.82
	56.21
	2

	5. 
	41.77
	46.70
	42.98
	31.24
	47.41
	50.29
	49.37
	4

	6. 
	50.98
	36.32
	60.04
	50.46
	48.18
	46.09
	45.69
	3

	7. 
	48.24
	56.19
	55.84
	46.39
	48.75
	51.93
	45.53
	2

	8. 
	33.46
	35.42
	46.06
	48.15
	47.92
	43.78
	42.37
	4

	9. 
	55.58
	50.94
	56.41
	62.37
	54.17
	46.66
	56.08
	2


Програмне забезпечення автоматизованої системи «Pshychomotorics» розроблено в середовищі програмування Microsoft Visual Basic 6.0.

На основі врахування рівня розвитку рухових і психомоторних якостей школярів 1—4 класів з вадами слуху розроблені програми для корекції їх координаційних здібностей: визначені раціональні параметри фізкультурних занять з переважною спрямованістю на окремі психофізіологічні функції, які забезпечують оптимальне керування і регуляцію рухових дій. Мова йде про вправи по виробленню відчуття простору, часу, ступеня розвитку м'язових зусиль, по покращенню сенсомоторних реакцій, рухової пам'яті й ідеомоторних реакцій. 

Висновки: 1. Аналіз науково-методичної літератури свідчить про те, що в сучасних умовах інформатизації сфери освіти існує об'єктивна необхідність у вирішенні питань по розробці автоматизованих систем тестування психомоторних характеристик з метою їхнього подальшого використання в програмуванні фізкультурних занять школярів з порушеннями слуху. 2. Тестування фізичної підготовленості підтвердили дані низки дослідників про те, що результати виконання рухових тестів гнучкості і швидкісно-силових здібностей дітьми 7—10 років з порушеннями слуху статистично вірогідно нижчі (P<0,05), ніж результати дітей з нормальним слухом. Найбільше відставання спостерігається в розвитку координаційних здібностей. 3. Використання розробленої нами автоматизованої системи тестування психомоторних характеристик «Pshychomotorics» відкриває нові перспективи ефективного програмування корекційних занять фізичною культурою дітей 7—10 років з порушеннями слуху.
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DIAGNOSTICS OF PSYCHOMOTOR CHARACTERISTICS OF YOUNGER SCHOOL AGE CHILDREN WITH HEARING DISORDERS
Irene KHMELNITSKA
National University of physical education and sports of Ukraine
Abstract. The developed automated system of computerized psycho-physiological testing "Pshychomotorics" opens new prospects of effective programming of correctional exercises in adaptive physical training of children of 7-10 years of age with hearing disorders.
Key words: psychomotor characteristics, hearing disorders, psycho-physiological testing.

