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Постановка проблеми. Однією з найважливіших проблем сучасного інвалідного спорту є підвищення працездатності спортсменів з обмеженими можливостями. Сьогодні цю проблему не можна вирішити тільки шляхом вдосконалення методів тренування або збільшення обсягу й інтенсивності навантажень. Зростання навантажень може негативно позначитися на здоров'ї та функціональному стані спортсменів-інвалідів, призвести до перетренованості. Тому, особливої актуальності набувають питання медико-біологічних засобів відновлення як складової тренувального процесу. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Як відзначають деякі автори [4, 2], раціональне використання медико-біологічних засобів є одним з резервів розширення функціональних можливостей організму і становить невід'ємну частину тренувального процесу футболістів з вадами зору. Активне втручання в процес відновлення працездатності й адаптації до фізичного навантаження створює умови для морфофункціональних перебудов, що забезпечують досягнення високої спортивної форми та підвищення рівня працездатності, чого неможливо досягти іншими шляхами [1]. Від того, наскільки доцільним буде втручання у фазу відновлення працездатності футболістів з вадами зору, залежить створення додаткових можливостей для інтенсифікації тренувального процесу і підвищення його ефективності [5, 3]. 

Інтенсивні систематичні тренування можуть спричинятися до розвитку у футболістів з вадами зору двох основних станів:

1) зростання тренованості та підвищення спортивної працездатності за умови, що процеси відновлення забезпечують адекватне поповнення енергетичних ресурсів;

2) хронічного виснаження і перевтоми, що виникає внаслідок систематичного порушення процесів відновлення, і є неприпустимою для даної категорії осіб.

З метою запобігання розвитку у футболістів з дефектами зору перевтоми необхідно раціонально використовувати спеціальні природні медико-біологічні засоби, що активізують перебіг відновних процесів у організмі.

Природні медико-біологічні засоби відновлення застосовувалися  у процесі тренування збірної команди Сумської області з футзалу. Спортсмени з дефектами зору, які входять до її складу, є шестиразовими чемпіонами України та триразовими  володарями Кубку України з футзалу. Група спортсменів, які пройшли відновлювальний курс, складалася з 19 осіб.

Для відновлення працездатності спортсменів даної категорії ми використовували такі природні медико-біологічні засоби: масаж, різні види гідропроцедур, вправи на розтягування, адаптогени та препарати, що впливають на енергетичні процеси в організмі, а також гірудотерапію і точковий масаж [4, 5].

При застосуванні відновлювальних засобів ми спиралися на ряд загально методичних положень, з-поміж яких слід виокремити найважливіші, а саме:

– ефективність застосування відновлювальних засобів залежить від характеру й обсягу тренувальних навантажень, функціонального стану спортсмена з обмеженими можливостями;

– тривале використання тих самих засобів від’ємно позначається на їх дієвості;

– комплексне застосування засобів відновлення дозволяє підвищити їх ефективність.
Метою нашого дослідження було вивчення впливу медико-біологічних засобів відновлення на організм спортсменів-футболістів з вадами зору.
Результати дослідження. Використання різноманітних засобів відновлення в залежності від обсягу навантажень і характеру тренувальних занять дозволяє підвищити ефективність підготовки спортсменів-футболістів з вадами зору. Непродуманий і випадковий добір відновлювальних засобів може призвести до зниження захисно-адаптаційних сил організму, погіршення імунобіологічної реактивності та підвищення захворюваності спортсменів.

Для стимуляції захисних сил організму, підвищення фізичної працездатності, а також профілактики простудних захворювань і респіраторних вірусних інфекцій ми регулярно застосовували точковий масаж біологічно активних точок і гіродутерапію.

При підвищеній чутливості до погодних змін, що іноді призводить до погіршення самопочуття, ми впливали на точку TR5 вай-гуань.

Подолати психоемоційне напруження і хвилювання допомагав вплив на точки С35 тун-лі, Е36 цзу-сань-лі.

Тонізуючи точки V43 гао-хуан, RP6 сань-інь-цзяо, RP2 да-ду, ми досягали зміцнення захисних сил організму і створювали загальностимулюючий вплив на організм. 

Для підвищення працездатності та подолання втоми протягом 3–5 хв. ми легко натискали на такі точки: R1 юн-цюань, PR1 інь-бай, V60 кунь-лунь, E41 цзе-сі.

З метою профілактики простудних захворювань, а також при перших ознаках застуди застосовувався точковий масаж (легке натиснення протягом 3–5хв.) точок V12 фен-мень, V10 тянь-чжу, VG16 фен-фу, P2 юнь-мень, GI11 цюй-чі. 

Гірудотерапію в тренувальному процесі ми застосовували залежно від патологічних проявів у футболістів з вадами зору.

Висновки. Після комплексного використання природних медико-біологічних засобів відновлення футболістів з вадами зору були відзначені підвищення опірності до різних несприятливих факторів, покращення загального стану і сну, прискорення і поліпшення перебігу відновлення працездатності.

У 4 осіб зникли болі в гомілкових м'язах і нормалізувався після навантажень артеріальний тиск (21%).

12 осіб ( 63%) позбавилися болю в нижніх кінцівках, у 4 спортсменів (21%) нормалізувався артеріальний тиск, у 3 осіб (16%) після застосування гірудотерапії зменшилися прояви варикозного розширення вен.

Дослідження показало, що комплексне застосування природних засобів з метою відновлення працездатності футболістів з вадами зору попереджає та усуває негативні впливи психоемоційного перенапруження, підвищує розумову і фізичну працездатність, поліпшує самопочуття, зберігає здоров'я, сприяє досягненню високих спортивних результатів. 
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APPLICATION OF MEDICAL AND BIOLOGICAL RESTORATION MEANS IN FOOTBALL PLAYERS WITH THE SIGHT DEFECTS
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Abstract. Some problems of application of medical-biological restoration means in football players with sight defects are concerned. The Sumy region team, which has become the Ukrainian champion for the sixth time, being the owner of the Football Ukrainian Cup for the third time is an example of it.
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