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Стан здоров’я підростаючого покоління  сьогодні визначає основні тенденції формування здоров’я населення країни та її працездатний потенціал у найближчому майбутньому. 

Навчати здоровому способу життя необхідно з дитинства, щоб особа росла здоровою фізично, психологічно і духовно, а також відчувала потребу в здоровому способі життя. Провідна роль у формуванні здорового способу життя належить фізичному вихованню підростаючого покоління. У свою чергу, однією з актуальних проблем фізичного виховання в середній школі залишається розширення фізкультурно-масової роботи і покращення її організації за місцем навчання дітей. 

Реалізація завдання залучення школярів до систематичних занять фізичними вправами може успішно вирішуватись шляхом формування у них спеціальних знань. 

Важливість формування спеціальних знань у процесі фізичного виховання школярів різнобічно досліджувалася у працях В.К.Бальсевича  (1991, 2004), П.В.Безбородкіна (2000), Р.П.Бейлі (2001), А.В.Власова (2001), Б.Керрола (1994), В.І.Ляха (1991-2004), А.П.Матвєєва (1999, 2001), Р.А.Тер-Мкртичана (2002), Н.Н.Чєснокова (2000, 2002) та ін. На важливість ролі теоретичної підготовки у фізичному вихованні учнів вказують і вітчизняні науковці (Арєф’єв В.Г., Єдинак Г.А., 2001; Г. Грибан, Д. Дзензелюк, 2004; В. Єзерський, 2002-2004; К. Огниста, 2004; С. Присяжнюк, 1999, 2003; Б.М. Шиян, 1997, 2001; Т.Ю. Круцевич, 2004 та ін.)

Однак, у зазначених дослідженнях проблема формування фізкультурно-валеологічних знань учнів розглядається фахівцями виключно у рамках навчального процесу з фізичного виховання. Можливості третього семестру у підвищенні рівня фізичної культури учнів за теоретичним компонентом грунтовно не досліджувались. Окрім того, проблемі фізичного виховання у шкільних таборах з денним перебуванням приділяється значно менша увага у порівнянні з фізкультурно-оздоровчою роботою у таборах відпочинку за межами міста. Саме це і визначило актуальність проведення наших досліджень.

Одне із завдань, яке ставилось нами в межах пошукового дослідження, полягало у визначенні вихідного рівня  фізкультурно-валеологічних знань учнів  1–4 класів і темпи їх приросту в умовах традиційно організованого процесу фізичного виховання. Для вирішення поставленого завдання нами використовувався тест фізкультурно-валеологічної освіченості, який був розроблений Н.В. Матюніною та С.В. Барбашовим [2]. Він представляє модифікований різновид тестів шкільної успішності і складається з шести субтестів. У кожному субтесті учням пропонується по 9-12 завдань закритого типу, які дозволяють визначити засвоєння ними смислу навчального матеріалу, пов’язаного з фізичною культурою, спортом і оздоровчою активністю людини. Тест пройшов випробування на надійність, є достатньо об’єктивним і стандартизованим, його результати легко надаються кількісному оцінюванню, статистичній обробці і порівняльному аналізу. Це дозволяє нам стверджувати, що отримані результати тестування об’єктивно характеризують рівень особистісного розвитку дітей у сфері фізичної культури.

В результаті проведеного констатуючого дослідження нами були отримані абсолютні показники рівня фізкультурно-валеологічних знань, а також темпи їх приросту в  учнів  1–4 класів (табл. 1).

Середнє значення рівня фізкультурно-валеологічної освіченності  у 1-му класі складає 17,3 бала, у 2-му – 25,4 бала, у 3-му – 30,6 і в 4-му – 35,9 бала. Порівнюючи отримані результати з нормативними показниками для учнів зазначеного віку ми виявили, що абсолютні показники фізкультурно-валеологічних знань учнів 2-4-х класів середньої школи відповідають середньому рівню, а в учнів 1-х класів – нижче середнього рівня. Отримані дані  дозволяють зробити висновок, що, ймовірно, у сім’ях і дошкільних установах, після закінчення яких діти приходять до школи, фізкультурно-валеологічному навчанню не приділяється належна увага, а традиційний навчальний процес фізичного виховання в молодшій школі сприяє формуванню у школярів 2-4-х класів фізкультурно-валеологічних знань не вище середнього рівня. 

Таблиця 1

Абсолютні показники рівня фізкультурно-валеологічних знань

учнів  1–4 класів і темпи їх приросту

	Показники
	Абсолютні показники за роками навчання

	
	1 клас
	2 клас
	3 клас
	4 клас

	х±σ
	17,3±3,1
	25,4±3,7
	30,6±4,2
	35,9±4,0

	Приріст показників за роками навчання

	
	1-2 клас
	2-3 клас
	3-4 клас

	приріст, %
	46,8
	20,4
	17,3


Досліджуючи динаміку абсолютних показників спеціальних знань з фізичної культури за період навчання у початковій школі, необхідно відзначити значний приріст результатів (46,8%) від першого до другого року навчання (табл. 1). Це свідчить про високу здатність школярів до засвоєння навчального матеріалу, що є характерним для дітей на початку навчання у школі. Між 2-м і 3-м роками навчання приріст показників фізкультурно-валеологічної освіченності  виявився дещо нижчим і становив 20,4%,  між 3 і 4 роками навчання зазначений показник склав 17, 3%.

Таким чином, результати проведеного тестування фізкультурно-валеологічних знань свідчать про наявність середнього і ниже середнього рівнів їх сформованості у школярів 1-4-х класів. Причому, характерною є негативна динаміка приросту результатів оцінювання з кожним наступним роком навчання. Зазначене дозволяє вести мову про неефективність традиційної організації фізичного виховання у молодшій школі для формування спеціальних знань з фізичної культури і необхідність її покращення.

В результаті проведених теоретичних досліджень нами була розроблена освітньо-оздоровча програма “Простір” [1], яка використовувалась у дитячих оздоровчих закладах з денним перебуванням. Загальна мета програми полягає у формуванні в учнів практичних та інструкторських навичок здорового способу життя і, на цій основі, потреби у його реалізації. Принциповою відмінністю експериментальної програми фізичного виховання від традиціної є те, що в ній передбачено диференціацію практичного матеріалу за трьома блоками і комплексне вирішення завдань фізичного виховання в умовах шкільного оздоровчого табору з яскраво вираженим інтелектуальним блоком.

У процесі використання експериментальної освітньо-оздоровчої програми ми керувались основними вимогами щодо організації відпочинку і оздоровлення дітей і, зокрема, положенням про добровільний вибір дітьми видів діяльності та дозвілля. Вирішення всіх завдань експериментальної програми відбувалось виключно за згодою дітей у процесі фізкультурної діяльності з використанням різних форм занять.

Виходячи з мети нашого дослідження, було проведено педагогічний експеримент з обгрунтування ефективності розробленої методики комплексного розвитку фізичного і розумового компонентів учнів молодших класів, яка спрямована на досягнення освітньо-оздоровчого ефекту у фізичному вихованні школярів. 

Оцінка ефективності зазначеної методики визначалась: за зміною фізкультурно-валеологічної освіченості дітей контрольної та експериментальної груп за період експерименту; за зміною показників шкільної успішності; за зміною показників фізичної підготовленості учнів контрольної та експериментальної груп; за визначенням оздоровчої ефективності експериментальної програми та динамікою самостійних занять фізичними вправами.

В даній статті ми подаємо результати реалізації експериментальної програми за показниками освітнього компоненту. 

Для визначення змін у  рівні спеціальних знань з фізичної культури були проведені тестування: перше – до експерименту в контрольній і в експериментальній групах, друге – після його проведення в експериментальній групі, а також наприкінці семестру в обох групах.

Аналіз динаміки показників фізкультурно-валеологічної освідченості учнів 1- 4 класів (табл. 2) виявив, що рівень середніх величин збільшився і в контрольних, і експериментальних класах.

Таблиця 2

Динаміка показників фізкультурно-валеологічних знань учнів 1- 4 класів 

за результатами формуючого експерименту

	Класи


	Групи


	Показники тестування

	
	
	Вихідні 

(до експерименту)
	Контрольні 

(після експерименту)
	Приріст, %

(між вихідними і контрольними)
	Після 

навчального семестру
	Приріст, %

(між вихідними і семестровими)
	Різниця 

між семестровими

 в КГ і ЕГ

	1
	К
	17,3 ±3,1
	–
	–
	20,4±4,2
	17,9
	15,6

	
	Е
	17,3±3,1
	27,5±4,0
	58,9
	23,1±5,7
	33,5
	

	2
	К
	24,9±3,8
	–
	–
	27,2±4,3
	9,2
	14,7



	
	Е
	25,1±3,6
	34,4±3,9
	37,0
	31,1±4,9
	23,9
	

	3
	К
	30,6±4,6
	–
	–
	33,4±4,4
	9,2
	15,2



	
	Е
	30,3±5,0
	41,4±3,2
	36,6
	37,7±4,1
	24,4
	

	4
	К
	35,3±5,8
	–
	–
	39,5±4,9
	11,9
	5,3



	
	Е
	36,5±4,8
	45,2±5,0
	23,8
	42,8±5,0
	17,2
	


Однак, в результаті цілеспрямованого педагогічного впливу в експериментальній групі зафіксовано значно вищі прирости показників. Найбільший приріст результатів зафіксовано в експериментальних групах під час тестування, яке проводилось безпосередньо після завершення експерименту. Так, у  1-му класі він становив 58,9%, у 2-му – 37%,  у 3-му – 36,6%, а у 4-му класі – 23,8% (p<0,001). За результатами тестування, яке проводилось наприкінці навчального семестру в експериментальних групах виявлено зниження показників, однак, вони достовірно (p<0,01) перевищують аналогічні значення учнів контрольних груп. Зокрема, у  1-му класі на 15,6% , 2-му – на 14,7%, 3-му – на 15,2% і  у 4-му  класі на 5,3%.

Якщо до експерименту в 1-х класах контрольної і експериментальної груп спостерігався рівень фізкультурно-валеологічної освіченості нижче середнього, а в 2-4-х – середній рівень, то після експерименту в учнів 1-го класу експериментальної групи відзначається перехід від нижче середнього рівня до середнього, а у 2-4-х класах – від середнього до вище середнього рівня сформованості спеціальних знань. В класах контрольної групи рівень спеціальних знань з фізичної культури достовірно не змінився (p>0,05).

На основі зазначеного можна зробити висновок, що в результаті проведеного експерименту виявлено позитивний вплив освітньо-оздоровчої програми “Простір” на формування фізкультурно-валеологічних знань учнів молодшого шкільного віку, про що свідчать достовірні розбіжності при порівнянні не лише вихідного і контрольного рівнів знань в експериментальній групі, а і те, що рівень залишкових знань учнів експериментальної групи є достовірно вищим у порівнянні з підсумковими показниками знань школярів контрольної групи. 

Однак, важливо зазначити, що із припиненням цілеспрямованого комплексного впливу на фізичний і розумовий компоненти розвитку учнів, відбувається зниження рівня спеціальних знань в експериментальних групах. Це свідчить про необхідність системності у їх формуванні  і є актуальним завданням шкільного предмету “Фізична культура”.
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Abstract. The article dials with the data that characterizes the level of knowledge in physical training and valeology among the pupils of alimentary school. It also deals with the results of realization of intellectual part of the educational-sanitary program “Prostir” in the frames of sanitary school camp.
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