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Актуальність. Сучасне реформування системи вищої школи в Україні та численні переміни, що відбуваються в галузі фізичної культури і спорту виразно окреслюють проблему організації фізичного виховання у вищому навчальному закладі (ВНЗ).

Сьогодні чимало українських ВНЗ різних рівнів акредитації та науковці здійснюють пошук оптимальної організації навчального та позанавчального процесу фізичного виховання. Так, у наукових працях А.І. Драчука, С.М. Канішевського, О.С. Куца, Р.Т. Раєвського наголошується на тому, що теперішня організація фізичного виховання у ВНЗ є недостатньо ефективною для підвищення рівня здоров’я, фізичної підготовленості та мотивації до систематичних занять фізичними вправами [1,2,3,4]. Це завдання найбільш гостро стоїть перед вищою школою, яка є базовою ланкою підготовки здорових висококваліфікованих спеціалістів 

Разом з тим, у проведених дослідженнях недостатньо відображено роль вищого навчального закладу в активізації фізкультурно-оздоровчої діяльності студентів, не обумовлено доцільність організаційних засад її проведення у навчальний та поза навчальний час зусиллями ВНЗ.

Мета дослідження. Проаналізувати зміст діяльності організаційних структурних підрозділів Хмельницького національного університету, в компетенції яких є фізкультурно-оздоровча діяльність студентів.

У зв’язку із тим, що функція управління “організація” передбачає побудову структур та делегування повноважень, тобто визначення змісту діяльності кожного структурного підрозділу, нами були виявлені всі підрозділи університету, в компетенції яких знаходиться зазначена діяльність і  складено перелік видів, які виконуються  для організації ФОД студентів.

Результати дослідження. Відповідальність за постановку фізичного виховання в університеті, як і в інших навчальних закладах, покладено на ректорат. Питаннями організації фізичного виховання і фізкультурно-оздоровчої роботи в університеті, на відміну від більшості інших ВНЗ, окрім кафедри фізичного виховання (КФВ) та спортивного клубу (СК), займаються фізкультурно-спортивний центр (ФСЦ) і Навчальний спортивно-оздоровчий центр (НСОЦ). Названі структурні підрозділи координують та взаємодоповнюють організацію фізкультурно-оздоровчої роботи університету (рис.1). 

Кафедра фізичного виховання забезпечує обов’язкові та факультативні заняття, а також фізкультурні заходи в режимі навчального дня, проводить виховну роботу зі студентами, організує навчально-методичну і науково-дослідницьку роботу, лікарський контроль та інші види роботи, забезпечує ефективний навчально-виховний процес. На кафедрі проходить цілеспрямоване планування занять на весь період навчання.

Позитивну роль в активізації роботи кафедри фізичного виховання відіграють заступники директорів інститутів та помічники деканів факультетів з фізкультурно-масової роботи, за що вони, за окремим контрактом,  отримують додаток до заробітної плати. Заступники директорів інститутів та помічники деканів для виконання своїх обов’язків повинні здійснювати:

· комплектування груп навчальних відділень для занять з фізичного виховання на факультеті і контролювати перехід студентів із групи в групу протягом навчального року;

· планування на факультеті масових фізкультурно-спортивних заходів спільно з деканатом та громадськими організаціями;

· організацію та проведення на факультеті фізкультурно-спортивних заходів, атестацій студентів та прийом заліків;

· підготовка команд факультету до спортивних змагань за програмою універсіади міста та області;

· надання можливості для участі кожного студента факультету в змаганнях;

· забезпечення росту спортивної майстерності студентів-спортсменів високої кваліфікації та здійснення допомоги в успішному поєднанні навчання на факультеті з активними заняттями спортом;

· проведення на факультеті пропаганди фізичної культури і спорту;

· щорічні звіти перед деканатом з фізкультурно-масової роботи факультету; -

· щорічні звіти з державного тестування студентів.

Спільно зі спортивним клубом КФВ готує і атестує інструкторів і суддів з видів спорту, проводить пропагандистську і масову фізкультурно-оздоровчу роботу, організовує спортивні змагання. 

Організаційна структура спортивного клубу включає десять колективів фізичної культури факультетів, які допомагають в організації та проведенні фізкультурно-оздоровчої роботи у позанавчальний час і період відпочинку (у вихідні дні та на канікулах), та групи спортивного удосконалення. 

Фізкультурно-спортивний центр створений наказом ректора університету. Керівник центру призначається ректоратом університету. При центрі діє спортивно-оздоровчий табір та водно-веслувальна база, де спортсмени мають можливість відновлюватися, відпочивати та удосконалювати свою спортивну майстерність.

 Основною метою діяльності та завданнями ФСЦ є розвиток видів спорту в університеті, зміцнення здоров’я, формування здорового способу життя студентів, підготовка висококваліфікованих спортсменів, пропаганда та популяризація різних видів спорту серед студентів. До ФСЦ належать такі клуби з видів спорту: гандбольний “Адвіс-Університет”, баскетбольний, веслування,  тхеквондо та регбі “Оболонь-Університет”. Ці клуби, є юридичними особами мають свої печатки, штатних працівників, рахунки. Їх діяльність спрямована на підвищення спортивної майстерності студентів-спортсменів та їх підготовку до змагань різного рангу. Досягнення цих клубів 














Рис. 1 Структурні підрозділи  Хмельницького національного університету, які організовують

фізкультурно-оздоровчу діяльность студентів
найпомітніші: регбійний і гандбольний - виступають у вищій лізі національних чемпіонатів, тхеквондисти неодноразово перемагали на командному чемпіонаті України, спортсмени-веслувальники неодноразово були чемпіонами України, світу, олімпійських ігор, переможцями Всесвітніх Універсіад. 

25 червня 2003 року наказом ректора університету було утворено Навчальний спортивно-оздоровчий центр (НСОЦ), який відіграє не менш важливу роль в організації фізкультурно-оздоровчої діяльності студентів. НСОЦ передбачав наявність клубів за інтересами, з видів спорту які культивуються в ФСЦ і СК. Їх відвідування стало можливим для студентів, які прагнуть стати членами клубів з видів спорту та для тих, які не виконали нормативу з виду спорту для відбору у навчальні групи  спортивної спрямованості, але хотіли би навчатися в них у подальшому. У позанавчальний та навчальний час студенти мають можливість удосконалити свої якості в одній із секцій і виконати вимоги для зарахування на навчальні заняття з фізичного виховання, які проводяться за програмою виду спорту. Клуби за інтересами почали працювати у тісному взаємозв’язку із клубами з видів спорту, а також забезпечувати проведення додаткових занять, початкової підготовки, відбору в клуби з видів спорту та команди. 

З метою покращення організації та координації діяльності усіх структурних підрозділів: кафедри фізичного виховання, спортивного клубу, фізкультурно-спортивного та навчального спортивно-оздоровчого центрів, інститутів та деканатів наказом ректора від 23.09. 04 року при університеті створено Управління з фізичної культури і спорту, яке в одночас є навчально-науковим, фізкультурно-спортивним та адміністративним структурним підрозділом університету. До його основних функціональних обов’язків входить:

· планування і контроль діяльності  кафедри фізичного виховання, спортивного клубу, фізкультурно-спортивного та навчального спортивно-оздоровчого центрів;
· пошук спонсорських та меценатських коштів, для фінансування діяльності клубів з різних видів спорту;
· перепідготовка і підвищення кваліфікації спеціалістів та формування методичного та інформаційного забезпечення, відповідно до сучасних вимог;
· проведення різноманітних досліджень за участю студентів навчальних відділень різних інститутів та факультетів з метою виявлення їх ставлення до занять фізичною культурою та спортом;
· планування спільно із структурними підрозділами управління фізкультурно-масової і спортивної роботи в університеті та внесення пропозицій щодо її покращення;
· формування і активне використання пропаганди здорового способу життя, масової фізкультурно-оздоровчої діяльності та досягнень спортивних команд і окремих спортсменів університету;
· участь у формуванні кошторису витрат університету на новий навчальний рік, у збереженні та покращенні матеріально-технічної бази для забезпечення всебічної діяльності підрозділів, які здійснюють процес фізичного виховання.

Запропонована структура організації процесу спортивно-оздоровчої діяльності у ВНЗ є дієвою і перспективною, оскільки діяльність її усіх структурних підрозділів спрямована на практичну реальну роботу зі студентами і приносить успішні результати.

Студенти-спортсмени неодноразово ставали переможцями змагань обласного, державного, європейського та світового рівнів. В університеті, на даний час, навчається: три заслужених майстри спорту, три майстри спорту міжнародного класу, та 64 студенти майстри спорту. Залучено до проведення навчально-тренувальних занять вісім заслужених тренерів України. Щорічно в університеті готується 12-17 майстрів з різних видів спорту.

Згідно Наказу Міністерства освіти і науки України “Про підсумки проведення VІ літньої Універсіади України”(від 2. 10. 2003р. №670) студенти-спортсмени університету посіли шосте загальнокомандне місце. На останній Всесвітній Універсіаді у Кореї студенти-спортсмени мали хорощі результати у змаганнях з фехтування, боротьби, тхеквондо.
Висновок. Оскільки на сьогоднішній день у багатьох ВНЗ відсутні спортивні клуби, а робота кафедр фізичного виховання проводиться на недостатньому організаційному рівні, видається перспективним створення у них аналогічних організаційних структурних підрозділів. Це не вимагає матеріальних витрат, а скоріше навпаки, вище згадані структурні підрозділи дають змогу заробляти певні кошти для забезпечення власних потреб. Окрім цього, названі структурні нововведення сприяють у покращенню навчального і позанавчального процесу, здатні забезпечити оптимальні обсяги рухової активності студентів, формувати позитивне ставлення до систематичних занять фізичними вправами, покращити стан спортивної діяльності у ВНЗ.
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THE PECULIARITIES OF ORGANISATIONAL STRUCTURAL UNIT OF KHMELNITSKY NATIONAL UNIVERSITIES ENGAGED IN HEALTH-RELATED ACTIVITIES

Vira BAZYL’YCHUK

Khmelnytsky National University

Abstract. The aim of kesearch lied down in elaboration of organisative model of physical-sanitori student’s activity of high technical outside of studing process and during rest days. It was first suddested and tested organization model of physical-sanitori activity, which allowes to increase amounts of moving activity in high technical schools conditions, to improve health and the level of physical preparations of student’s.
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