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Актуальність. Фізична підготовка в сучасному баскетболі набуває особливо великого значення у зв’язку зі змінами у правилах гри, які спонукають до зростання її інтенсивності і розширення діапазону ігрових дій спортсменів, прояву максимальних зусиль у процесі змагальної діяльності [1,2,4,5].

Це говорить про те, що фізична підготовка поряд із вдосконаленням техніко-тактичної майстерності є одним з найважливіших компонентів побудови тренувального процесу. Недостатній рівень фізичної підготовленості басктболістів заважає якісному оволодінню техніко-тактичними діями і не дозволяє ефективно реалізувати їх у змагальній діяльності.

Аналіз літературних джерел показує, що за останні роки проблему фізичної підготовки у баскетболі в зв’язку зі зміною у правилах гри, за незначним виключенням [1,5], вивчено недостатньо. Відсутні кількісні орієнтири рівня розвитку тих чи інших якостей. Вивчення цієї проблеми надасть змогу тренерам визначити оптимальні шляхи планування тренувального процесу  спортсменів.


Мета роботи. Визначити рівень фізичної підготовленості басктболістів західно-української ліги.


Методи та організація дослідження. Для вирішення поставленої мети нами проведено педагогічне спостереження за рівнем фізичної підготовленості басктболістів команди західно-української ліги „Проскурів-Університет” м.Хмельницький (n=15). Проведено порівняльний аналіз їх показників фізичної підготовленості із показниками баскетболістів команди суперліги „Динамо-Дніпропетровськ” м. Дніпропетровськ (n=12) [5]. У педагогічному спостереженні використані характерні для баскетболу методики тестування рівня розвитку фізичних якостей [1-4]: 

· стрибок вгору з місця за Абалаковим;

· біг на 6 м з високого старту;

· біг на 10 м з високго старту;

· біг на 20 м з високго старту;

· біг на 30 м з високго старту;

· біг 7 разів по 30 м з інтервалом відпочинку 20 с;

· біг 2 рази по 40 с з інтервалом відпочинку 20 с.

Для обробки результатів дослідження застосовувались методи математичної статистики: середнє арифметичне (
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) рівня розвитку фізичних якостей; стандартна похибка за генеральною сукупністю (m). Достовірність розбіжностей між показниками фізичної підготовленості баскетболістів різної кваліфікації визначалась за t-критерієм Стьюдента.
Результати дослідження.  Аналіз результатів дослідження (табл.1) свідчить, що басктболісти команди „Проскурів-Університет” достовірно (p ( 0,01 – 0,001) поступаються своїм колегам із найвищого дивізіону „Динамо-Дніпропетровськ” за усіма показниками фізичної підготовленості.

Отримані дані адекватно відображають рівень спортивної майстерності зазначених команд, а отже свідчать про те, що застосовані тести прямо або опосередковано відображають рівень розвитку деяких фізичних якостей баскетболістів необхідних для ефективного ведення ігрового поєдинку.


Найбільші розбіжності у 13 % на користь більш кваліфікованих басктболістів виявлено у стрибку вгору з місця. Отримані дані переконливо свідчать про важливе значення швидкісно-силових якостей у структурі фізичної підготовленості басктболістів. 


Досить виразні міжкваліфікаційні розбіжності встановлено і в рівні прояву швидкісних якостей, здатності до гри на випередження, до звільнення від опіки та до швидкого відриву (від 4,6 до 10,3 %).


Високий ступінь достовірності (p ( 0,01-0,001) міжкваліфікаційних розбіжностей встановлено і у рівні розвитку швидкісної витривалості, але їх величини становлять лише 3,3 і 4,6 %.


Показники фізичної підготовленості баскетболістів, які мають достовірні міжкваліфікаційні розбіжності (p ( 0,01-0,001) доцільно розглядати в якості модельних. 


Подальше підвищення ефективності змагальної діяльності менш кваліфікованих басктболістів можливе за рахунок скерування їх фізичної підготовки на досягнення модельних характеристик фізичної підготовленості більш кваліфікованих баскетболістів.

Таблиця 1

Показники фізичної підготовленості басктболістів різної кваліфікації.

	№
	Показники фізичної підготовленності
	1
	2
	t 1-2
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	1.
	 Стрибок уверх з місця за Абалаковим, с
	  49,5±1,45
	 43,5±1,42
	 12,50

	2.
	 Біг 6м, с
	    1,38±0,04
	   1,51±0,08
	-10,34

	3.
	 Біг 10м, с
	    1,66±0,01
	   1,85±0,03
	  -4,95

	4.
	 Біг 20м, с
	    3,08±0,05
	   3,29±0,08
	  -3,44

	5.
	 Біг 30м, с
	    4,43±0,09
	   4,64±0,01
	  -5,25

	6.
	 Біг 7Х30м, с
	  43,7±1,10
	  45,8±1,60
	  -8,43

	7.
	 Біг 2Х40с, м
	424,2±1,27
	410,0±2,11
	 10,79


Примітки: 1 – “Динамо-Дніпропетровськ”; 2 – “Проскурів-Університет”; t 1 – 2 – достовірність розбіжностей в показниках фізичної підготовленості команд “Динамо-Дніпропетровськ” і “Проскурів-Університет” ; t граничне = 2,18 при  р ( 0,05; 3,06 при  р ( 0,01; 4,32 при р ( 0,001


Висновки: 

1. У роботі встановлено достовірні міжкваліфікаційні розбіжності (p ( 0,01-0,001) у рівні розвитку швидкісних, швидкісно-силових якостей та швидкісної витривалості баскетболістів, які доцільно розглядати в якості модельних.

2. Удосконалення спортивної майстерності менш кваліфікованих баскетболістів повина бути спрямована на досягнення модельних показників фізичної підготовленості висококваліфікованих гравців.
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Abstract. The comparative analysis of physical training indices of basketball players of different qualification has done in the work. It was established the model characteristics of physical training of qualified basketball players.
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