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WPROWADZENIE


Złożoność gry w piłkę nożną sprawia, że odkrywanie praw nią rządzących jest niezmiernie trudne. mimo to dąży się do ich poznania, głównie poprzez badanie zachowań graczy w warunkach startowych, uznając, że są one najistotniejsze na drodze zrozumienia istoty gry [Szwarc 2003].


Problematyka oceny skuteczności działań zawodnika podczas gry już od dawna poruszana jest w badaniach naukowych. Uwaga trenerów i naukowców koncentruje się przede wszystkim wokół zagadnień związanych z techniczno-taktycznymi działaniami zawodników podczas gry. Właściwa ocena walki sportowej poszczególnych zawodników i drużyn wskazuje na kierunki procesu treningowego jak i całej koncepcji szkoleniowej danego zespołu.


Metody oceny meczowych zachowań graczy cechuje obecnie mnogość sposobów i form ich oceniania. Jako kluczowe należy wymienić metody m. in. Cervenjakova (1972) Szwarca (1989, 1998, 1999), Panfila (1989), Bangsbo (2001), Dobosza (1994), Erdmanna (1993, 2000). Należy pamiętać, że każda ocena działań zawodników stanowi cenny środek informacji o efektywności gry piłkarzy a wyciągnięte wnioski mogą optymalizować pracę treningową.

CEL I HIPOTEZA BADAWCZA


Celem pracy było określenie efektywności gry piłkarek nożnych, uczestniczących w finale rozgrywek o Mistrzostwo Świata USA’ 2003, oraz meczów rozgrywanych przez zespół TKKF „Stilon” Gorzów w I lidze polskiej, między innymi z zespołami „Savena” Warszawa (4:1), AZA OŚ Wrocław (2:0), oraz „Medyk” Konin (1:3).


Hipoteza badawcza: Zespoły wyższego stopnia zaawansowania sportowego uzyskują lepsze wskaźniki efektywności gry, pomimo analizy gry meczów na tym samym poziomie rozgrywek tj. Szwecja – Niemcy  (finał MŚ USA’ 2003), TKKF „Stilon” w rozgrywkach I ligi polskiej.

MATERIAŁ BADAWCZY


Materiał badawczy stanowiły zawodniczki piłki nożnej uczestniczące w finale Mistrzostw Świata USA’ 2003 (Niemcy: Szwecja) oraz piłkarki nożne TKKF „Stilon” Gorzów, rozgrywające swoje mecze w ramach rozgrywek I ligi z zespołami: „Savena” Warszawa (4:1), AZS OŚ Wrocław (2:0) oraz „Medyk” Konin (1:3).

METODA BADAWCZA


Metodę badawczą stanowiła metoda obserwacji pośredniej oparta o zapis magnetowidowy odbywających się spotkań. Metodę oceny skuteczności gry, stanowiła zmodyfikowana metoda Cervenjakowa wg Calińskiego i wsp. (1980). Metoda ta pozwala na określenie indywidualnych wskaźników wg wzorów:

wskaźnik dokładności
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wskaźnik aktywności
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wskaźnik efektywności
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gdzie:

P – liczba prawidłowo rozegranych piłek;

L – ogólna liczba działań;

A – ogólna liczba działań z piłką wszystkich zawodników podczas gry.


Do współczynnika KE wprowadzono dodatkową wartość określoną jako bonifikata za zdobycie bramki lub współautorstwo w stworzeniu sytuacji do jej zdobycia.

Skala punktowa przedstawia się następująco:

· + 8 punktów za zdobycie pierwszej bramki;

· + 6 punktów za zdobycie drugiej bramki;

· + 4 punktów za zdobycie trzeciej bramki;

·  + 2 punktów za zdobycie czwartej bramki;

· + 1 punktów za zdobycie piątej bramki.

Wartość bonifikaty dla współautora zdobytej bramki jest pomniejszona o 50 % od wyżej przedstawionych wartości.


Jeżeli otrzymany współczynnik jest większy niż 1 oznacza to, że zawodnik był bardziej aktywny w stosunku do całej drużyny; jeżeli współczynnik wynosi mniej niż 1 – zawodnik był pasywny.


Wprowadzone przez Calińskiego i wsp. (1980)  modyfikacja dotyczy określenia charakteru podań piłki przez zawodnika. Wyróżniono podania aktywne, normalne i pasywne bądź czy podjęta działalność z piłką była w postaci rajdu (prowadzenie piłki, drybling,  zwody). Pozwala to na określenie jakości działań podejmowanych przez zawodnika w grze:

· podania aktywne - o charakterze ofensywnym (mają na celu konstruowanie akcji);

· podania pasywne – o charakterze zachowawczym, destrukcyjnym;

· podania normalne – pozwalające na przetrzymywanie piłki przez drużynę, przeniesienie środka ciężkości gry;

W modyfikacji tej uwzględniono również zapis wszystkich akcji, z podziałem na akcje udane i nieudane, co pozwala na określenie wskaźnika skuteczności podań: 

współczynnik skuteczności podań
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gdzie:

U – podania udane w zespole;

N – podania nieudane w zespole.

WYNIKI BADAŃ


Wyniki badań uzyskane przez poszczególne zespoły zamieszczone są w tab.1, natomiast istotność różnic średnich w poszczególnych parametrach efektywności gry w tab.2.
Tab. 1. Średnie arytmetyczne poszczególnych wskaźników uzyskane przez piłkarki Niemiec w meczu z zespołem Szwecji (2 : 1) w Mistrzostwach Świata USA ’2003 i zespół TKKF „Stilon” Gorzów Wlkp. w meczach ligowych z „Saveną” Warszawa (4 : 1), AZS OŚ Wrocław (2:0) oraz „Medykiem” Konin (1:3).
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Tab. 2. Poziom istotności różnic średnich arytmetycznych między wskaźnikami uzyskanymi przez poszczególne zespoły.
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*     –  istotność różnic na poziomie 0,05 

* *  –  istotność różnic na poziomie 0,01

ANALIZA UZYSKANYCH WYNIKÓW BADAŃ


Zdecydowanym faworytem finału Mistrzostw Świata USA’2003 były piłkarki Niemiec, które w meczach eliminacyjnych pokonały renomowane zespoły takie jak: Kanada, Rosja, USA. Najwyższe indywidualne wskaźniki efektywności gry uzyskały piłkarki Szwecji (Marklund H. - KE=0,91, Svensson V. - KE=0,87), jednak zespół piłkarek niemieckich posiadał zdecydowanie bardziej wyrównany skład, przewyższając swoje przeciwniczki liczbą przeprowadzonych akcji (p(0,05), liczbą akcji skutecznych (p(0,05) oraz liczbą podań udanych. Piłkarki Niemiec uzyskały również nieznacznie wyższy wskaźnik skuteczności podań.


W porównaniu ze wskaźnikami gry zawodniczek piłki nożnej TKKF „Stilon” Gorzów, mistrzynie świata uzyskały jeszcze lepsze rezultaty, pomimo faktu, iż piłkarki z Gorzowa osiągnęły takie wyniki w grze z „przeciętnymi” zespołami I ligi polskiej. Istotne różnice wystąpiły w następujących elementach gry: liczbie przeprowadzonych akcji (p(0,05); liczbie prawidłowo rozegranych akcji (p(0,01), współczynniku dokładności podań (p(0,01).


W zestawieniu zespołowych wyników gry piłkarek Szwecji i TKKF „Stilon” Gorzów zauważa się ich nieznaczne zbliżenie, jednak wicemistrzynie świata uzyskały zdecydowanie lepsze wyniki w dokładności podań (p(0,05), liczbie podań pasywnych (p(0,01), a przede wszystkim we wskaźniku skuteczności podań (p(0,01). Piłkarki z Gorzowa zdecydowanie słabszy wynik osiągnęły również w liczbie podań nieudanych (p(0,01), co świadczy o „rwanym” (nierytmicznym) przebiegu akcji.

WNIOSKI

1. Uzyskane wskaźniki efektywności gry w dużej mierze są uzależnione od poziomu zaawansowania sportowego. Najlepsze wyniki osiągnęły zawodniczki Niemiec, nieco gorsze wicemistrzynie świata - reprezentantki Szwecji.

2. Zawodniczki TKKF „Stilon” pomimo faktu, iż rozgrywały swoje mecze z równorzędnymi rywalkami z I ligi polskiej, uzyskały w większości niższe wskaźniki efektywności gry. Świadczyć to może o wyraźnej różnicy między poziomami gry piłkarek polskich a czołowymi zespołami świata.  
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The Analysis of the play of female  football players with the different level of sport performance.

Janusz PŁACZEK, Katarzyna ŁYJAK, Aleksander STUŁA
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Abstract. The aim of this work was the description of the efficiency of the play of female football players who participated in the final match of World Championships USA’ 2003 and also in the other matches which were played between TKKF “Stilon” Gorzów in the I Polish League with the different teams, for example, with “Savena” Warsaw, with AZS OŚ Wrocław  and with “Medyk” Konin. The analysis was made on the basis of the video record. The research method was the mathematical method of observation of the efficiency of the play of Cervenjakow (1976) which was then modified by Caliński and company (1980). Data which was collected  during the observations made it possible to identify indicators both for the particular players and for the whole team. The analysis of the materials has shown that the winning German team achieved the highest indicators in the area of accuracy, activity and efficiency of the team play. Those indicators to a large extent correspond to the real course of the play and reflect the obtained sport result. However, female competitors of the ”Stilon” TKKF, in spite of the fact that they played their matches with equal rivals of the I Polish League, obtained in majority lower indicators of the efficiency of the play. This may be a proof of a big difference between the level of the play of the Polish female football players and the top world teams. The obtained results may serve as a direction for the development of training systems.
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