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СИСТЕМНИЙ ПІДХІД В МОДЕЛЮВАННІ ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ВЕСЛЯРІВ (АКАДЕМІЧНЕ ВЕСЛУВАННЯ) Руслан КРОПТА 

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ

Постановка проблеми. Аналіз літератури. Управління тренувальною і змагальною діяльністю кваліфікованих спортсменів в умовах інтенсивного зростання результатів у сучасному спорті ефективно лише в тому випадку, якщо воно базується на результатах дослідження біологічного підґрунтя адаптаційних перебудов і працездатності організму спортсмена [1, 5, 8]. Такі дослідження раціонально робити з використанням системного підходу [8, 9], що у класичному змісті означає залучення якомога більшої кількості даних для пояснення того чи іншого явища. Кількісний системний підхід, що розглядає біологічні динамічні системи з позицій управління і широко використовує математичні методи і сучасні можливості комп'ютерної техніки для моделювання фізіологічних функцій, дозволяє одержати схематичну, абстраговану від другорядних деталей суть процесу адаптації функцій організму спортсмена.

Сучасний розвиток академічного веслування дозволяє визначити проблему дослідження системної організації структури функціональних можливостей в якості однієї з основних ланок у системі підготовки спортсменів високої кваліфікації, що може забезпечити розширення резервних можливостей організму в умовах екстремальних впливів змагальних навантажень. Результати багаторічних досліджень в області педагогіки та фізіології веслування і можливості сучасних методологічних підходів оцінки й управління працездатністю на підґрунті інформації про структуру функціональної підготовленості свідчать, що вона потребує суттєвого перегляду в бік збільшення уваги до ролі анаеробної складової в досягненні високих результатів веслярами-академістами [2, 3, 6]. 

В останні роки, достовірно показано, що змагальна діяльність спортсменів, які спеціалізуються в академічному веслуванні, вимагає істотного прояву як аеробної так і анаеробної продуктивності. Причина цього – необхідність підтримки такого рівня інтенсивності роботи, що вимагає рекрутування м'язових волокон різних типів і втоми кожного з них у процесі змагальної діяльності. В таких умовах головним фактором підтримки високої працездатності протягом гонки є ефективність процесів компенсації втоми, і здатність організму весляра протистояти глибоким ацидотичним зрушенням гомеостазу. У зв'язку з цим, серед фахівців з академічного веслування, актуальними є питання розуміння і вивчення структури функціональних можливостей веслярів, як єдиної системи, яка формується під впливом тренувальних і змагальних навантажень. 
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота виконана відповідно до “Зведеного плану НДР Державного Комітету України з питань фізичної культури і спорту на 2001—2005 р.” за темою 1.3.1 “Модельні характеристики системної діяльності організму людини в процесі довгострокової адаптації до фізичних навантажень” № державної реєстрації 0101U004945.

Мета роботи – обґрунтувати особливості моделювання структури функціональних можливостей веслярів з позицій системного підходу.
Методи дослідження. Для вирішення поставленої мети у роботі було застосовано педагогічний експеримент, що включав тестування спеціальної працездатності висококваліфікованих спортсменів і моніторинг систем дихання та кровообігу [2]. Також використовувалися методи логічного і статистичного аналізу даних, методи математичного моделювання.  

У даному дослідженні увагу було зосереджено на аналізі ключових факторів, що визначають рівень і індивідуальні особливості прояву функціональної підготовленості веслярів, на підставі розробленої раніше нормативної бази і критеріїв оцінки структурно-функціональної організації спеціальної працездатності, що враховує характер і припустимий діапазон індивідуальних відхилень [4]. 

Велике різноманіття прояву індивідуальних можливостей кваліфікованих веслярів навіть однорідних груп створює істотні труднощі для виділення провідних критеріїв індивідуальності функціональної підготовленості. Це викликало необхідність комплексного вивчення основних компонентів функціональної підготовленості в системі аналізу, яка дозволяє порівняти рівні їх розвитку. Використані для цього уніфіковані способи математичного моделювання і кількісного вираження таких узагальнених компонентів як потужність, стійкість, рухливість, економічність і здатність до реалізації потенціалу, дозволили визначити нормативи рівня і питомої ваги зазначених компонентів, а також характер і виразність їх індивідуальних і типових відмінностей. 

Результати дослідження та обговорення. Дослідження, показали найбільш високе значення для оцінки працездатності кваліфікованих веслярів такого чинника як потужність системи енергозабезпечення. Особливістю тут є те, що за рахунок тільки анаеробної енергії досягнення високих результатів у веслуванні неможливо, але її значення для реалізації аеробного потенціалу безсумнівна. Відповідно до результатів факторного аналізу, «вага» фактора реалізації анаеробного потенціалу в детермінації спеціальної працездатності складає 9,7%. Це і дозволяє припустити існування системи «аеробна-анаеробна потужність» (24%) з тісними внутрішніми компенсаторними зв’язками пристосувальним результатом якої є утримання відповідного рівня інтенсивності роботи. 

Більш істотне значення цієї системи у структурі функціональних можливостей, порівняно з питомою вагою можливостей окремих енергетичних механізмів (анаеробна потужність, аеробна потужність), пов'язана з тим, що при оцінці інтегрального компонента функціональної підготовленості враховується багатофакторність його внутрішньої структури. Це у визначеній мері пояснює і відносно меншу питому вагу реалізації анаеробної потужності. При формуванні критеріїв оцінки у академічному веслуванні не враховуються фізіологічні фактори тривалого виконання роботи в анаеробних режимах максимальної потужності, а реєструється ступень реалізації в умовах змагального навантаження, де домінуючим є аеробний механізм. 

Однак, за критеріями вентиляційного порогу, вже наприкінці другої хвилини змагального навантаження, накопичення лактату дозволяє говорити про його суттєве збільшення і можливий лімітуючий вплив (рис. 1). 

 Меншу питому вагу мають такі компоненти структури функціональної підготовленості веслярів як рухливість і економічність – 13,7% і 13,2% відповідно. З огляду на специфічність проявів рухливості в академічному веслуванні, питома вага цього компонента є порівняно високою. При цьому, показники рухливості й економічності відзначалися найбільшими індивідуальними розходженнями, що визначає їх високу значущість у визначенні індивідуальних особливостей структури функціональної підготовленості веслярів. 
Достовірний взаємозв'язок показників анаеробної лактатної продуктивності зі швидкістю перебігу процесів розгортання (r=0,49; p<0.05) і відновлення (r=0,74; p<0.05) кардіореспіраторної системи, дозволяє зробити припущення, що структура реакції організму веслярів на змагальні навантаження в більшому ступені обумовлена внеском анаеробного лактатного механізму в енергозабезпечення інтенсивної м'язової діяльності веслярів-академістів. Тобто, система «аеробна-анаеробна потужність» у веслярів, є підґрунтям для формування системи «рухливість-стійкість» з метою забезпечення оптимальної адаптаційної реакції організму на навантаження граничної інтенсивності. Пристосувальним результатом системи «рухливість-стійкість» стає оптимізація динаміки аеробних процесів за характеристиками швидкості розгортання, стійкості утримання граничних рівнів функціонування. Загальні відомості про взаємозв’язок між вказаними системами представлені на рис. 2.

Під час комплексних обстежень кваліфікованих веслярів були визначені найбільш типові варіанти індивідуальної взаємокомпенсації одних компонентів іншими. Так, відносно знижені рівні розвитку аеробної потужності і рухливості супроводжуються відносно більш високими рівнями розвитку анаеробної потужності і стійкості. Відносно знижена стійкість супроводжується підвищеною анаеробною потужністю і рухливістю.  Мають місце і  зворотні  відносини. У той же час у системі взаємодій різних компонентів структури функціональних можливостей присутня визначена ієрархічність. Так, співвідношення метаболічних реакцій обумовлює переважну спрямованість адаптаційних змін провідних функціональних систем, що забезпечують спеціальну працездатність веслярів високої кваліфікації. Іншими словами, ступінь реалізації анаеробної і аеробної продуктивності забезпечує спрямованість адаптації вбік збільшення чи рухливості, чи стійкості – показників структури реакції організму веслярів на змагальне навантаження. Компонент економічності при цьому набуває вирішальної ролі. При цьому ступінь внеску анаеробних джерел пов'язаний з лабільністю вегетативних функцій, швидкістю утилізації лактату в умовах глибокої м'язової втоми.


Висновки
Таким чином, застосування положень системного підходу дозволило виявити деякі відмінності від класичного розподілу ролі, ваги і значущості компонентів структури функціональної підготовленості веслярів для забезпечення необхідного рівня спеціальної працездатності, які виражаються в наступному:

1. Властивості, що є підґрунтям компонентів структури функціональної підготовленості веслярів мають низку взаємозв’язків, дозволяючи розглядати їх в якості окремих систем.

2. Система «аеробна-анаеробна потужність» формується з метою забезпечення необхідного рівня енергопродукції м’язів, що залежить від енергетичного запиту при виконанні змагального навантаження і втоми м’язових волокон з різним типом енергетики. Її формування пов’язано із співвідношенням можливостей різних енергетичних механізмів на перших хвилинах змагального навантаження. Вона є гомеостатичною системою.

3. Система «рухливість-стійкість» формується з метою забезпечення оптимальної реакції кардіореспіраторної системи для виконання змагального навантаження, яка залежить від співвідношення ступеня реалізації аеробного та анаеробного механізмів ресинтезу АТФ (рекрутування волокон різних типів) під час розгортання кардіореспіраторної системи. Пристосувальний результат цієї системи – досягнення і якомога довше утримання максимальних показників кардіореспіраторної системи. 
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Рис. 1. Динаміка вентиляції легень та вентиляційного еквіваленту за О2 під час виконання змагального навантаження («Concept – II, 2000 м):

Умовні позначки:
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	момент досягнення вентиляційного порогу.
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Рис. 1. Вплив результатів системної діяльності компонентів структури функціональної підготовленості на результативність змагальної діяльності веслярів
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THE SYSTEM’S METHOD IN THE MODELING FUNCTIONAL TRAINING OF ROWER’S

Ruslan KROPTA
National university of physical education and sports of Ukraine
Abstract. The results of researches of the organization, devoted to study, of high qualification rower’s structure functional training. It shown, that the rower’s structure functional training is formed on the basis of interaction of functional systems of maintenance muscles activity, is a dynamic organization and is under construction proceeding from requirement for the further sports perfection. 
Key words: structure functional training, system’s method, dynamic organization.
























Система


«аеробна-анаеробна потужність»








Результат змагальної діяльності





Швидкість розгортання кардіореспіраторної системи;


Стабільність утримання граничних рівнів функціонування кардіореспіраторної системи





Стимули діяльності кардіореспіраторної системи (в тому числі – метаболіти анаеробних процесів)





Накопичення лактату та недолік О2





Рекрутування м'язових волокон (в залежності від інтенсивності енергетичного запиту)





Система 


«рухливість-стійкість»











Необхідний рівень інтенсив-ності





Рівень реалізації анаеробних можливостей (рівень накопичення Lamax)





Рівень реалізації аеробних можливостей (рівень і час утримання � EMBED Equation.3 ���O2max)





� EMBED Excel.Chart.8 \s ���








_1156949036.unknown

_1168346902.xls
Диаграмма1

		10

		20		26.7750050036

		30		25.9748958158

		40		25.6540603438

		50		25.6893548895

		60		25.6526391374

		70		26.5003981166

		80		27.4717324406

		90		30.0338961854

		100		24.2300266139

		110		20.6676361229

		120		21.1293055143

		130		21.7994828922

		140		22.7407885749

		150		23.3751337367

		160		24.0347786171

		170		24.5920308504

		180		24.6296771284

		190		24.9857433212

		200		25.2303750489

		210		25.3245404072

		220		25.378570655

		230		25.6659711045

		240		25.5353433935

		250		25.5217254763

		260		25.6525719285

		270		25.6649127549

		280		25.6686330826

		290		25.7607750887

		300		26.154054852

		310		25.9371131

		320		25.8393884874

		330		26.0104720922

		340		26.0632307478

		350		26.1255520033

		360		26.2579196817

		370		26.3945768204

		380		26.8118680203

		390		26.8667353649

		400		27.4929929879

		410		28.6912647671

		420		29.6726581156

		430		31.5305508316

		440		33.5851926573

		450		35.819052037

		60.6992932985		36.0371227358

		54.3822947861		34.9051160808

		55.0253188269		35.5935719417

		55.6968490064		34.7044829192

		54.6961760031		35.0744759368

		51.7198193409		35.9702644813

		51.0045347562		36.033295608

		48.5122830932		38.1870627338



VE

VE/VO2

Час, с

VE, л•хв-1

ВЕО2,

18.3980866831

15.3148512242

15.2032609904

15.4882140621

16.518624895

20.121096334

24.1759516728

45.8528841965

54.0335259772

66.9829476142

79.3678790874

86.7843948535

95.6687782473

101.6576655239

105.8039608894

109.6532739636

111.2836467693

114.6572238328

116.4918435178

119.2228713313

121.7759802316

122.6669986244

122.0022908504

123.1419221891

124.3972781686

124.3935643084

125.1422628517

125.4822378555

127.8377599601

127.041572935

126.6415054133

127.768714588

128.4939534927

127.9599827949

126.8535473799

121.6753548406

115.0823544283

107.9116404052

98.6748171402

88.4068176849

73.3096323044

73.7693564964

67.7901200978

66.845417031



исход

								t		Rf		VT		VE		VO2		VCO2		O2exp		CO2exp		VE/VO2		VE/VCO2		VO2/Kg		R		FeO2		FeCO2		HR		VO2/HR

								hh:mm:ss		b/min		l		l/min		ml/min		ml/min		ml		ml		---		---		ml/min/Kg		---		%		%		bpm		ml/bpm

		Last name:		ANDREEVA				00:01:00		17.2		1.2		20.7		765.7		457.5		197.5		36.6		25.5		42.6		9.8		0.6		16.4		3.0		98.0		7.8		10

		Age:		24				00:03:00		32.0		2.7		85.4		4016.4		2550.8		409.4		104.0		20.7		32.6		51.5		0.6		15.3		3.9		169.0		23.8		20

		Height (cm):		181				00:05:10		58.8		2.0		117.5		4643.7		3081.7		323.0		69.5		24.4		36.8		59.5		0.7		16.2		3.5		178.0		26.1		30

		Weight (Kg):		78				00:06:00		63.8		1.9		120.9		4567.2		3176.8		308.9		66.2		25.5		36.6		58.6		0.7		16.3		3.5		180.0		25.4		40

								00:07:10		66.7		1.9		125.1		4610.3		3252.0		308.1		65.0		26.1		37.0		59.1		0.7		16.4		3.5		183.0		25.2		50

		Last name:		KRAMARENKO				00:01:00		16.1		1.2		19.4		574.5		324.1		209.2		27.8		31.8		56.4		6.9		0.6		17.3		2.3		109.0		5.3		60

		Age:		24				00:03:00		56.0		2.0		113.5		3859.2		2817.2		339.2		66.6		28.4		38.9		46.5		0.7		16.7		3.3		170.0		22.7		70

		Height (cm):		187				00:05:00		54.4		2.2		119.1		4141.1		3372.9		362.9		81.6		27.8		34.2		49.9		0.8		16.6		3.7		175.0		23.7		80

		Weight (Kg):		83				00:06:00		54.5		2.2		119.1		4175.5		3455.7		361.5		83.5		27.6		33.4		50.3		0.8		16.5		3.8		178.0		23.5		90

								00:06:30		57.3		2.1		118.7		4059.0		3342.3		344.7		77.1		28.3		34.3		48.9		0.8		16.6		3.7		179.0		22.7		100

		Last name:		MAZIY				00:01:00		13.4		1.3		17.7		661.7		229.3		220.0		23.6		25.3		73.1		8.3		0.3		16.6		1.8		93.0		7.1		110

		Age:		32				00:03:00		54.8		2.0		107.3		5008.2		1969.4		305.7		47.9		20.7		52.5		62.6		0.4		15.6		2.4		162.0		30.9		120

		Height (cm):		180				00:05:00		59.4		2.1		121.8		5542.7		2452.8		322.2		55.0		21.2		48.0		69.3		0.4		15.7		2.7		169.0		32.8		130

		Weight (Kg):		80				00:06:00		62.4		2.1		130.9		5785.4		2574.9		332.6		54.9		21.9		49.1		72.3		0.4		15.9		2.6		171.0		33.8		140

								00:06:50		63.2		2.1		131.7		5589.1		2465.6		334.9		52.0		22.8		51.6		69.9		0.4		16.1		2.5		173.0		32.3		150

		Last name:		MIFTAFYTDINOVA				00:01:00		22.4		1.4		30.9		848.1		487.0		243.4		29.6		34.6		60.2		12.1		0.6		17.6		2.1		110.0		7.7		160

		Age:		26				00:03:00		39.3		2.9		112.7		3967.3		3072.5		476.4		101.8		27.7		35.8		56.7		0.8		16.6		3.6		173.0		22.9		170

		Height (cm):		183				00:05:00		44.7		2.6		117.3		4047.0		3320.7		437.1		97.1		28.2		34.4		57.8		0.8		16.6		3.7		175.0		23.1		180

		Weight (Kg):		70				00:06:00		45.1		2.6		119.0		4085.7		3347.3		439.7		96.9		28.4		34.6		58.4		0.8		16.7		3.7		178.0		23.0		190

								00:06:30		49.7		2.3		115.2		4006.2		3291.3		384.9		86.6		27.9		34.0		57.2		0.8		16.6		3.7		180.0		22.3		200

		Last name:		PROSKURA				00:01:00		23.0		0.8		18.5		799.8		343.3		126.4		21.4		21.1		49.3		10.3		0.4		15.7		2.7		90.0		8.9		210

		Age:		25				00:03:00		47.7		2.1		99.8		4477.5		2608.4		326.5		72.2		21.5		37.0		57.8		0.6		15.6		3.5		155.0		28.9		220

		Height (cm):		180				00:05:10		63.8		1.8		116.7		4781.5		2817.7		293.4		59.2		23.5		39.8		61.7		0.6		16.0		3.2		170.0		28.1		230

		Weight (Kg):		77.5				00:06:00		63.7		1.9		119.6		4906.5		2921.5		301.1		61.4		23.5		39.4		63.3		0.6		16.0		3.3		179.0		27.4		240

								00:06:10		63.0		1.9		118.2		4889.5		2926.4		300.3		62.2		23.3		38.9		63.1		0.6		16.0		3.3		175.0		27.9		250

		Last name:		RONGINA				00:01:00		29.6		0.5		15.5		584.5		144.3		84.9		7.9		22.9		92.9		7.9		0.2		16.3		1.5		106.0		5.5		260

		Age:		29				00:03:00		45.0		2.4		109.7		4772.6		1916.1		390.6		56.2		22.3		55.6		64.5		0.4		16.0		2.3		178.0		26.8		270

		Height (cm):		184				00:05:00		51.7		2.4		123.5		5197.8		2264.2		385.9		57.9		23.1		53.0		70.2		0.4		16.1		2.4		183.0		28.4		280

		Weight (Kg):		74				00:06:00		52.4		2.4		124.1		5158.1		2338.5		383.2		59.0		23.3		51.5		69.7		0.5		16.2		2.5		185.0		27.9		290

								00:07:00		60.8		2.2		131.8		5230.4		2261.8		355.7		49.5		24.4		56.4		70.7		0.4		16.4		2.3		188.0		27.8		300

		Last name:		USTUGANINA				00:01:00		19.6		0.9		18.1		692.6		413.9		149.4		29.9		24.2		40.5		8.4		0.6		16.1		3.2		99.0		7.0		310

		Age:		35				00:03:00		62.0		2.4		146.6		4521.5		3351.7		405.1		71.3		31.5		42.4		54.8		0.7		17.1		3.0		61.0		74.1		320

		Height (cm):		185				00:05:00		66.7		2.3		155.3		4867.1		3454.0		398.7		68.5		31.0		43.6		59.0		0.7		17.1		2.9		99.0		49.2		330

		Weight (Kg):		82.5				00:06:00		72.0		2.3		162.1		4835.3		3416.0		389.2		62.9		32.5		46.0		58.6		0.7		17.3		2.8		111.0		43.6		340

								00:06:30		70.6		2.2		158.5		4869.5		3423.2		385.8		64.3		31.5		44.8		59.0		0.7		17.2		2.9		112.0		43.5		350
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Свод

								fи		f3		f5		f6		fф		VТи		VT3		VT5		VT6		VTф		VЕи		VE3		VE5		VE6		VЕф		O2exp и		O2exp3		O2exp5		O2exp6		O2exp ф		FeO2 и		FeO2 3		FeO2 5		FeO2 6		FeO2 ф		VO2и		VO2 3		VO2 5		VO2 6		VO2 ф		VO2/Kg и		VO2/Kg 3		VO2/Kg 5		VO2/Kg 6		VO2/Kg ф		CO2exp и		CO2exp3		CO2exp5		CO2exp6		CO2exp  ф		FeCO2 и		FeCO2 3		FeCO2 5		FeCO2 6		FeCO2 ф		VCO2 и		VCO2 3		VCO2 5		VCO2 6		VCO2 ф		VE/VO2 и		VE/VO2 3		VE/VO2 5		VE/VO2 6		VE/VO2 ф		VE/VСO2 и		VE/VСO2 3		VE/VСO2 5		VE/VСO2 6		VE/VСO2 ф		Rи		R3		R5		R6		Rф		HRи		HR3		HR5		HR6		HR ф		VO2/HR и		VO2/HR 3		VO2/HR 5		VO2/HR 6		VO2/HR ф		W 1		Δ La 1-3		La max 6		W max -W min		W 6

								b/min		b/min		b/min		b/min		b/min		l		l		l		l		l		l/min		l/min		l/min		l/min		l/min		ml		ml		ml		ml		ml		%		%		%		%		%		ml/min		ml/min		ml/min		ml/min		ml/min		ml/min/Kg		ml/min/Kg		ml/min/Kg		ml/min/Kg		ml/min/Kg		ml		ml		ml		ml		ml		%		%		%		%		%		ml/min		ml/min		ml/min		ml/min		ml/min		у.е.		у.е.		у.е.		у.е.		у.е.		у.е.		у.е.		у.е.		у.е.		у.е.		у.е.		у.е.		у.е.		у.е.		у.е.		bpm		bpm		bpm		bpm		bpm		ml/bpm		ml/bpm		ml/bpm		ml/bpm		ml/bpm

		24		181		78		17.2		32.0		58.8		63.8		66.7		1.2		2.7		2.0		1.9		1.9		20.7		85.4		117.5		120.9		125.1		197.5		409.4		323.0		308.9		308.1		16.4		15.3		16.2		16.3		16.4		765.7		4016.4		4643.7		4567.2		4610.3		9.8		51.5		59.5		58.6		59.1		36.6		104.0		69.5		66.2		65.0		3.0		3.9		3.5		3.5		3.5		457.5		2550.8		3081.7		3176.8		3252.0		25.5		20.7		24.4		25.5		26.1		42.6		32.6		36.8		36.6		37.0		0.6		0.6		0.7		0.7		0.7		98.0		169.0		178.0		180.0		183.0		7.8		23.8		26.1		25.4		25.2		557		6.72		10.6		8		310

		24		187		73		16.1		56.0		54.4		54.5		57.3		1.2		2.0		2.2		2.2		2.1		19.4		113.5		119.1		119.1		118.7		209.2		339.2		362.9		361.5		344.7		17.3		16.7		16.6		16.5		16.6		574.5		3859.2		4141.1		4175.5		4059.0		6.9		46.5		49.9		50.3		48.9		27.8		66.6		81.6		83.5		77.1		2.3		3.3		3.7		3.8		3.7		324.1		2817.2		3372.9		3455.7		3342.3		31.8		28.4		27.8		27.6		28.3		56.4		38.9		34.2		33.4		34.3		0.6		0.7		0.8		0.8		0.8		109.0		170.0		175.0		178.0		179.0		5.3		22.7		23.7		23.5		22.7		487		6.18		13		13		302

		32		180		80		13.4		54.8		59.4		62.4		63.2		1.3		2.0		2.1		2.1		2.1		17.7		107.3		121.8		130.9		131.7		220.0		305.7		322.2		332.6		334.9		16.6		15.6		15.7		15.9		16.1		661.7		5008.2		5542.7		5785.4		5589.1		8.3		62.6		69.3		72.3		69.9		23.6		47.9		55.0		54.9		52.0		1.8		2.4		2.7		2.6		2.5		229.3		1969.4		2452.8		2574.9		2465.6		25.3		20.7		21.2		21.9		22.8		73.1		52.5		48.0		49.1		51.6		0.3		0.4		0.4		0.4		0.4		93.0		162.0		169.0		171.0		173.0		7.1		30.9		32.8		33.8		32.3		450		6.28		12		10		325

		26		183		70		22.4		39.3		44.7		45.1		49.7		1.4		2.9		2.6		2.6		2.3		30.9		112.7		117.3		119.0		115.2		243.4		476.4		437.1		439.7		384.9		17.6		16.6		16.6		16.7		16.6		848.1		3967.3		4047.0		4085.7		4006.2		12.1		56.7		57.8		58.4		57.2		29.6		101.8		97.1		96.9		86.6		2.1		3.6		3.7		3.7		3.7		487.0		3072.5		3320.7		3347.3		3291.3		34.6		27.7		28.2		28.4		27.9		60.2		35.8		34.4		34.6		34.0		0.6		0.8		0.8		0.8		0.8		110.0		173.0		175.0		178.0		180.0		7.7		22.9		23.1		23.0		22.3		477		2.64		13.6		16		302

		25		180		77.5		23.0		47.7		63.8		63.7		63.0		0.8		2.1		1.8		1.9		1.9		18.5		99.8		116.7		119.6		118.2		126.4		326.5		293.4		301.1		300.3		15.7		15.6		16.0		16.0		16.0		799.8		4477.5		4781.5		4906.5		4889.5		10.3		57.8		61.7		63.3		63.1		21.4		72.2		59.2		61.4		62.2		2.7		3.5		3.2		3.3		3.3		343.3		2608.4		2817.7		2921.5		2926.4		21.1		21.5		23.5		23.5		23.3		49.3		37.0		39.8		39.4		38.9		0.4		0.6		0.6		0.6		0.6		90.0		155.0		170.0		179.0		175.0		8.9		28.9		28.1		27.4		27.9		501		2.27		12.5		5		320

		29		184		74		29.6		45.0		51.7		52.4		60.8		0.5		2.4		2.4		2.4		2.2		15.5		109.7		123.5		124.1		131.8		84.9		390.6		385.9		383.2		355.7		16.3		16.0		16.1		16.2		16.4		584.5		4772.6		5197.8		5158.1		5230.4		7.9		64.5		70.2		69.7		70.7		7.9		56.2		57.9		59.0		49.5		1.5		2.3		2.4		2.5		2.3		144.3		1916.1		2264.2		2338.5		2261.8		22.9		22.3		23.1		23.3		24.4		92.9		55.6		53.0		51.5		56.4		0.2		0.4		0.4		0.5		0.4		106.0		178.0		183.0		185.0		188.0		5.5		26.8		28.4		27.9		27.8		527		4		14.3		16		328

		35		185		82.5		19.6		62.0		66.7		72.0		70.6		0.9		2.4		2.3		2.3		2.2		18.1		146.6		155.3		162.1		158.5		149.4		405.1		398.7		389.2		385.8		16.1		17.1		17.1		17.3		17.2		692.6		4521.5		4867.1		4835.3		4869.5		8.4		54.8		59.0		58.6		59.0		29.9		71.3		68.5		62.9		64.3		3.2		3.0		2.9		2.8		2.9		413.9		3351.7		3454.0		3416.0		3423.2		24.2		31.5		31.0		32.5		31.5		40.5		42.4		43.6		46.0		44.8		0.6		0.7		0.7		0.7		0.7		99.0		61.0		99.0		111.0		112.0		7.0		74.1		49.2		43.6		43.5		521		0.96		18.6		7		333

						f		20.2		48.1		57.1		59.1		61.6				W 1		Δ La 1-3		La max 6		W max -W min		W 6

						VT		1.1		2.3		2.2		2.2		2.1

						VE		20.1		110.7		124.5		128.0		128.5				557		6.72		10.6		8		310

						O2exp		175.8		379.0		360.5		359.5		344.9				487		6.18		13		13		302

						FeO2		16.6		16.2		16.3		16.4		16.5				450		6.28		12		10		325

						VO2		703.9		4374.7		4745.8		4787.7		4750.6				477		2.64		13.6		16		302

						VO2/Kg		9.1		56.3		61.1		61.6		61.1				501		2.27		12.5		5		320

						CO2exp		25.3		74.3		69.8		69.3		65.2				527		4		14.3		16		328

						FeCO2		2.4		3.1		3.2		3.2		3.1				521		0.96		18.6		7		333

						VE/VO2		342.8		2612.3		2966.3		3033.0		2994.7

						VE/VO2		26.5		24.7		25.6		26.1		26.3						4.15		13.51

						VE/VСO2		59.3		42.1		41.4		41.5		42.4

						RQ		0.5		0.6		0.6		0.6		0.6

						HR		100.7		152.6		164.1		168.9		170.0

						VO2/HR		7.0		32.9		30.2		29.2		28.8





5 мин

		VE		VE		VE		VE		VE		VE		VE		VE/VO2		VE/VCO2		VE/VO2		VE/VCO2		VE/VO2		VE/VCO2		VE/VO2		VE/VCO2		VE/VO2		VE/VCO2		VE/VO2		VE/VCO2		VE/VO2		VE/VCO2

		l/min		l/min		l/min		l/min		l/min		l/min		l/min		---		---		---		---		---		---		---		---		---		---		---		---		---		---				VE		VE/VO2		VE/VCO2

		12.1		9.6		11.6		35.1		22.9		11.4		26.0		27.8		133.0		26.2		44.5		23.6		42.2		28.9		53.5		24.0		39.4		35.8		60.9		21.2		44.0				18.4		26.8		59.6

		12.6		10.2		18.9		19.7		14.4		13.5		17.9		23.5		93.8		25.5		41.8		23.2		42.9		28.1		54.9		23.3		57.3		35.1		54.9		23.1		53.1				15.3		26.0		57.0

		13.8		12.8		18.4		11.0		17.0		18.4		15.0		22.5		89.0		24.9		42.2		23.1		42.5		29.3		57.5		24.1		67.7		33.0		45.4		22.8		51.0				15.2		25.7		56.5

		12.8		11.3		19.3		11.1		15.5		20.1		18.4		24.0		92.1		23.3		38.9		22.8		41.3		30.2		59.1		26.8		85.6		30.0		44.3		22.6		52.5				15.5		25.7		59.1

		14.4		15.0		18.4		18.8		13.8		14.0		21.2		25.1		104.3		23.2		38.3		22.7		41.8		30.7		57.7		26.9		84.9		29.1		47.5		21.9		55.2				16.5		25.7		61.4

		20.7		19.4		17.7		30.9		18.5		15.5		18.1		22.9		92.9		24.2		40.5		25.5		42.6		31.8		56.4		25.3		73.1		34.6		60.2		21.1		49.3				20.1		26.5		59.3

		21.3		23.5		26.2		28.9		24.7		23.7		20.9		24.5		93.7		23.2		38.5		26.4		41.4		29.9		49.0		25.4		70.4		40.2		56.4		22.6		50.0				24.2		27.5		57.1

		40.0		40.7		39.9		54.5		49.3		52.7		44.0		27.4		102.8		26.4		46.1		27.6		46.2		34.4		51.7		25.4		83.3		39.1		63.4		30.1		66.3				45.9		30.0		65.7

		48.2		42.4		41.8		65.7		54.0		60.2		65.9		22.6		92.4		24.5		47.9		24.2		45.7		27.8		50.3		19.8		66.8		27.6		56.2		23.1		59.1				54.0		24.2		59.8

		51.1		55.5		57.0		83.7		60.5		70.3		90.7		19.8		78.4		24.9		48.3		18.7		40.9		20.5		46.4		17.5		64.3		25.2		51.5		18.0		50.0				67.0		20.7		54.3

		59.8		72.3		73.3		92.9		68.5		84.5		104.3		20.6		74.1		25.9		45.8		17.9		38.8		21.7		46.6		18.0		62.1		26.1		46.6		17.7		46.1				79.4		21.1		51.4

		67.4		82.0		82.4		99.3		78.2		84.6		113.7		20.6		66.6		26.8		44.5		18.9		38.1		23.0		45.8		18.6		59.0		26.1		42.9		18.6		43.1				86.8		21.8		48.6

		73.4		91.5		86.3		103.4		83.2		99.6		132.3		21.2		66.3		29.5		42.4		19.5		37.1		24.2		44.8		19.1		57.0		26.5		41.3		19.1		40.3				95.7		22.7		47.0

		78.7		97.9		92.0		105.0		91.9		106.1		140.0		22.2		60.0		30.1		41.5		20.2		36.3		24.9		42.8		19.2		53.3		26.7		38.8		20.4		40.2				101.7		23.4		44.7

		79.8		106.6		99.0		107.2		98.4		108.5		141.2		22.3		56.3		30.8		41.6		20.5		34.4		26.7		41.0		20.1		52.1		26.6		35.9		21.4		37.2				105.8		24.0		42.6

		81.0		112.3		107.3		110.9		99.8		109.7		146.6		22.3		55.6		31.5		42.4		20.6		33.0		28.0		39.9		20.7		52.5		27.6		35.9		21.5		37.0				109.7		24.6		42.3

		85.4		113.5		109.2		112.7		99.0		110.4		148.8		22.1		52.4		31.5		42.5		20.7		32.6		28.4		38.9		20.8		53.2		27.7		35.8		21.2		34.9				111.3		24.6		41.5

		97.6		113.6		108.5		115.6		102.4		111.3		153.6		22.1		51.6		31.8		44.0		22.7		35.7		28.2		38.3		20.5		50.7		28.1		35.8		21.6		34.8				114.7		25.0		41.6

		106.0		114.6		109.2		115.8		104.0		114.5		151.3		22.9		54.1		30.9		43.6		23.8		37.0		28.4		38.2		20.4		48.3		28.5		35.3		21.7		34.6				116.5		25.2		41.6

		112.0		117.3		108.2		115.6		108.2		117.7		155.7		22.7		52.5		31.0		44.2		24.3		38.0		28.2		36.8		20.5		48.4		28.3		34.5		22.2		35.4				119.2		25.3		41.4

		111.5		120.1		113.5		116.8		112.5		118.9		159.2		22.6		52.2		31.0		44.5		23.4		37.0		28.7		36.1		20.7		48.9		28.5		34.3		22.6		37.8				121.8		25.4		41.5

		114.1		120.1		118.3		116.9		113.3		118.0		158.1		22.5		50.8		31.5		43.8		23.9		37.8		28.8		35.9		21.4		48.8		28.5		34.6		23.1		39.7				122.7		25.7		41.6

		113.8		119.0		114.9		116.6		113.4		121.0		155.3		22.7		50.7		31.0		43.6		24.4		37.4		28.1		35.3		20.8		46.5		28.7		34.7		23.1		38.7				122.0		25.5		41.0

		117.1		118.8		116.6		114.8		113.3		123.5		158.0		23.0		51.7		30.9		43.6		24.6		37.8		28.3		35.1		20.9		47.5		28.1		33.5		23.0		38.5				123.1		25.5		41.1

		117.0		118.9		118.8		117.3		116.7		121.7		160.3		22.9		52.2		31.2		44.6		24.7		37.5		27.9		34.8		21.2		48.2		28.2		34.4		23.5		39.8				124.4		25.7		41.6

		117.7		119.8		121.8		112.8		116.8		123.5		158.3		23.1		53.0		32.0		44.9		24.3		37.0		28.2		34.4		21.2		48.0		27.7		34.9		23.1		38.9				124.4		25.7		41.6

		118.3		119.1		122.8		112.4		118.4		122.9		162.1		22.9		51.7		32.5		46.0		24.5		36.9		27.8		34.2		21.1		47.6		27.4		34.2		23.4		38.8				125.1		25.7		41.3

		117.5		119.4		123.1		115.2		119.7		123.7		159.6		23.3		52.6		31.7		44.0		24.4		36.8		28.1		34.0		21.5		47.5		28.0		34.0		23.4		39.5				125.5		25.8		41.2

		121.3		120.7		125.3		120.5		119.6		125.6		161.8		23.5		51.1		32.2		44.3		24.9		37.8		28.6		34.0		21.7		47.4		28.8		34.8		23.5		39.4				127.8		26.2		41.3

		119.1		122.5		126.8		119.0		118.2		125.2		158.5		23.7		52.2		31.5		44.8		25.0		36.4		28.2		34.4		21.5		47.4		28.4		34.6		23.3		38.9				127.0		25.9		41.2

		120.4		119.1		130.9		117.8		117.8		124.1		156.4		23.3		51.5		31.3		43.2		25.0		36.7		27.6		33.4		21.9		49.1		28.5		35.0		23.2		38.5				126.6		25.8		41.1

		120.9		119.6		133.2		113.9		119.1		128.8		158.9		23.9		54.5		31.5		43.1		25.5		36.6		27.8		33.5		22.5		49.9		28.0		34.0		23.0		39.0				127.8		26.0		41.5

		124.4		120.1		131.7		115.2		117.6		131.2		159.2		23.9		55.3		31.9		41.9		25.3		37.2		27.8		34.1		22.1		49.3		27.9		34.0		23.5		39.0				128.5		26.1		41.6

		124.2		118.7		130.6		119.7		117.2		135.6		149.8		24.0		55.5		31.3		38.8		25.3		36.9		28.3		34.3		22.3		49.8		28.3		33.4		23.5		39.0				128.0		26.1		41.1

		124.1		118.6		131.7		123.5		114.3		129.5		146.2		24.0		54.9		31.9		35.0		25.2		36.3		28.0		34.0		22.8		51.6		28.6		34.3		23.3		37.2				126.9		26.3		40.5

		124.6		119.0		130.8		122.4		102.2		131.8		121.0		24.4		56.4		32.5		31.2		25.6		36.1		28.3		34.1		22.4		50.1		29.7		34.1		21.9		31.2				121.7		26.4		39.0

		124.6		114.7		134.9		106.3		93.4		132.6		99.0		24.8		58.4		33.7		31.1		26.0		36.3		28.4		33.4		23.2		53.2		29.8		31.8		21.8		27.7				115.1		26.8		38.8

		125.1		89.4		117.4		98.4		94.2		129.8		101.1		24.3		54.5		35.3		33.1		26.1		37.0		26.8		30.1		22.6		45.1		30.3		30.9		22.5		27.1				107.9		26.9		36.8

		112.6		97.2		91.0		90.3		93.5		112.6		93.6		23.7		47.7		38.3		37.8		25.5		31.9		29.6		32.5		20.5		30.3		30.8		30.6		24.0		31.6				98.7		27.5		34.6

		90.4		93.2		76.3		88.3		75.3		109.6		85.8		24.8		48.4		40.0		39.1		24.1		26.1		31.1		33.0		19.8		24.8		33.9		33.1		27.0		35.4				88.4		28.7		34.3

		79.1		60.7		63.4		80.1		68.2		86.2		75.5		26.0		47.6		39.8		36.6		23.7		22.6		36.1		35.7		19.1		21.6		34.7		30.8		28.3		36.8				73.3		29.7		33.1

		76.9		56.6		68.8		79.7		67.5		88.3		78.6		27.3		50.7		39.8		39.9		25.1		21.6		40.8		37.4		20.1		26.8		38.7		32.5		28.9		38.6				73.8		31.5		35.3

		69.5		65.1		65.4		69.9		65.7		66.4		72.5		26.7		47.0		41.6		44.0		26.5		23.0		43.2		40.2		21.6		32.4		46.1		38.2		29.6		41.5				67.8		33.6		38.0

		62.8		61.2		64.1		57.2		67.3		80.8		74.5		28.8		54.5		42.2		46.2		28.2		24.4		46.3		41.1		23.0		36.3		51.4		42.7		30.8		45.1				66.8		35.8		41.5

		59.9		51.7		58.4		51.2		59.4		78.6		65.7		28.9		55.0		41.5		46.3		28.9		25.9		47.5		43.1		25.5		41.9		49.3		41.3		30.5		43.8				60.7		36.0		42.5

		54.1		41.6		47.2		50.1		58.3		70.1		59.3		29.2		55.8		38.5		42.3		29.4		25.4		45.9		40.0		26.4		42.4		44.6		39.6		30.4		45.3				54.4		34.9		41.6

		49.9		50.6				46.0		58.0		63.5		62.2		29.5		56.8		37.4		39.6		30.5		26.3		42.7		40.5						43.4		39.8		30.0		46.5				55.0		35.6		41.6

		49.4						46.5		58.9		57.6		66.1		29.3		57.9		39.3		41.4		31.3		27.4										42.9		40.1		30.8		50.6				55.7		34.7		43.5

		50.3						47.1		56.3		48.9		70.9		28.1		54.1		43.7		46.6		32.2		29.8										40.9		39.0		30.5		49.1				54.7		35.1		43.7

		43.1						47.2				57.6		59.0		27.6		54.6		44.3		46.2		31.7		28.9										40.3		39.1								51.7		36.0		42.2

		41.8						48.1				54.5		59.6		28.1		57.0		43.1		47.5		30.8		28.5										42.1		41.2								51.0		36.0		43.6

								41.5				47.0		57.0		28.2		59.2		43.0		48.6														43.3		39.2								48.5		38.2		49.0

												52.2		60.5		29.0		65.1		41.6		50.5

												50.5		56.3		29.2		66.5		41.8		51.5

												42.0				27.0		53.5

												45.1				27.1		53.9





5 мин
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VE

VE/VO2

VE/VCO2



Корел

										fи		f3		f5		f6		fф		VТи		VT3		VT5		VT6		VTф		VЕи		VE3		VE5		VE6		VЕф		O2exp и		O2exp3		O2exp5		O2exp6		O2exp ф		FeO2 и		FeO2 3		FeO2 5		FeO2 6		FeO2 ф		VO2и		VO2 3		VO2 5		VO2 6		VO2 ф		VO2/Kg и		VO2/Kg 3		VO2/Kg 5		VO2/Kg 6		VO2/Kg ф		CO2exp и		CO2exp3		CO2exp5		CO2exp6		CO2exp  ф		FeCO2 и		FeCO2 3		FeCO2 5		FeCO2 6		FeCO2 ф		VCO2 и		VCO2 3		VCO2 5		VCO2 6		VCO2 ф		VE/VO2 и		VE/VO2 3		VE/VO2 5		VE/VO2 6		VE/VO2 ф		VE/VСO2 и		VE/VСO2 3		VE/VСO2 5		VE/VСO2 6		VE/VСO2 ф		Rи		R3		R5		R6		Rф		HRи		HR3		HR5		HR6		HR ф		VO2/HR и		VO2/HR 3		VO2/HR 5		VO2/HR 6		VO2/HR ф		W 1		Δ La 1-3		La max 6		W max -W min		W 6		Столбец 83

		Столбец 1		1

		Столбец 2		0.0559593004		1

		Столбец 3		0.6404217146		-0.3038493406		1

		Столбец 4		-0.0449397382		0.1133745057		-0.3760399282		1

		Столбец 5		0.6448225097		0.4174320477		0.4439634337		-0.2599551159		1

		Столбец 6		0.4113264833		-0.2282202012		0.9185725374		-0.3105953003		0.4808515578		1

		Столбец 7		0.4789341274		-0.2255193817		0.9648650792		-0.3682149273		0.4139559936		0.9742925163		1

		Столбец 8		0.4899162005		-0.1752573545		0.93252071		-0.200086533		0.3017192512		0.897096267		0.9475867547		1

		Столбец 9		-0.1841951859		-0.1066190961		-0.146066278		-0.7753939505		-0.1198374359		-0.2574110236		-0.1722726218		-0.3504526407		1

		Столбец 10		-0.1853695578		0.0245713217		-0.3970045358		0.3832799953		-0.6965344108		-0.5228091436		-0.3875905373		-0.2938091489		0.123015048		1

		Столбец 11		0.2327173605		0.5478655105		-0.5175378066		0.3756091117		-0.0152099661		-0.6806959198		-0.5963977313		-0.5296166575		0.0831311837		0.6034354026		1

		Столбец 12		0.2130520042		0.48666661		-0.584658904		0.3798765377		0.035553006		-0.7281092707		-0.6795510576		-0.6460570472		0.1022204392		0.4951884104		0.9755509001		1

		Столбец 13		0.5139194605		0.5126643985		-0.2798509901		0.2361606054		0.3071384156		-0.4619469894		-0.3965085714		-0.3913787997		0.0932825651		0.3489948474		0.928269059		0.9369071221		1

		Столбец 14		-0.3436365075		-0.0065510394		-0.5924063177		-0.0388073956		-0.4422343032		-0.6275011113		-0.5729976455		-0.703267604		0.6364531579		0.67094943		0.5306899832		0.5510026117		0.3973948664		1

		Столбец 15		0.7412509356		0.5893218165		0.2778661913		0.0505060648		0.7731679789		0.2308811098		0.247899028		0.1851823834		-0.142821009		-0.0881261911		0.4975327498		0.4733620271		0.7198648003		-0.0634455809		1

		Столбец 16		0.8162955048		0.3803573571		0.6280948993		-0.0101605438		0.6380306994		0.5378329113		0.6080519331		0.602914908		-0.2474361364		-0.0287191975		0.2460151549		0.1458547421		0.4476737219		-0.2774274161		0.8740345984		1

		Столбец 17		0.876485791		0.2367939831		0.7271719583		-0.1245797994		0.649288374		0.6001950737		0.6784264295		0.6529008123		-0.1630041984		-0.0905408019		0.1609036423		0.0731770831		0.3999376561		-0.2931477039		0.8293524807		0.9819935775		1

		Столбец 18		0.8816570469		0.2202369419		0.7515147783		-0.0341236074		0.5715377378		0.5922377076		0.6837298318		0.7396103752		-0.3078845366		-0.0884698864		0.1255457051		0.0172732696		0.3280270676		-0.4598469164		0.7317383602		0.9495337684		0.9634803054		1

		Столбец 19		-0.2082554114		-0.0414163414		-0.2362660137		-0.7250137677		-0.1264198331		-0.3449272968		-0.2633154439		-0.434385309		0.9945654413		0.1555020392		0.163961871		0.1882934981		0.1594916827		0.678942853		-0.1236346935		-0.2693824363		-0.1980688565		-0.3443602314		1

		Столбец 20		-0.0647248447		0.2334847342		-0.4107646712		0.3804129095		-0.490178516		-0.5240482358		-0.3963995429		-0.33299163		0.1292517417		0.9619699167		0.7536988556		0.6499297496		0.546969416		0.7031944091		0.1617562257		0.142348792		0.0599151049		0.0227923388		0.1743871898		1

		Столбец 21		0.2514591225		0.6195460334		-0.4556091208		0.3414277138		0.0542913364		-0.5870227151		-0.5036231039		-0.4602533308		0.0822383827		0.5971974931		0.985628411		0.9449950678		0.9268150549		0.5309931189		0.5886510797		0.3509713266		0.2550306717		0.196731466		0.1588418225		0.7722751915		1

		Столбец 22		0.2621035375		0.567053858		-0.4987473778		0.341175446		0.1001730996		-0.6263556316		-0.5662544762		-0.549300231		0.1061353128		0.5221443824		0.9840272307		0.9812450012		0.9565768311		0.5550864375		0.5860534813		0.2891778748		0.2058331713		0.1301883218		0.186678893		0.7030235599		0.9847787233		1

		Столбец 23		0.527287611		0.6083659459		-0.2006447781		0.2005459998		0.3448071839		-0.3619754127		-0.2830436702		-0.2780602564		0.0779557354		0.3749755721		0.9141833069		0.8872641115		0.9794537257		0.3685455633		0.7946378783		0.5688845943		0.5055954898		0.4290116449		0.13844803		0.5895961699		0.9427349794		0.9433617821		1

		Столбец 24		-0.2753909235		0.4234260091		-0.6956192548		-0.2635433233		-0.1102829577		-0.7780082606		-0.726036414		-0.7839857107		0.6951210902		0.2897020798		0.6150442965		0.6497328947		0.5185819369		0.6923244153		0.0341782263		-0.303685283		-0.3330329489		-0.4273727498		0.7649713649		0.380990484		0.5843804513		0.6169719535		0.4770168366		1

		Столбец 25		0.3580095951		0.8261034459		-0.1361637095		0.0601989467		0.5786224138		-0.1083138428		-0.098096581		-0.1712968871		0.0400495044		0.0972254679		0.6674607149		0.6397919311		0.7612941343		0.2367643336		0.8758387886		0.6260547059		0.5259736815		0.3964143537		0.0930030425		0.3634710769		0.764201763		0.7510309836		0.8453482893		0.3977532023		1

		Столбец 26		0.2281146868		0.7345131029		-0.0429171432		0.0902054391		0.3274506738		0.0099675621		0.0595998121		0.0030764245		0.0217504927		0.3506749099		0.5744304818		0.4750997089		0.5814652144		0.3111217724		0.7567137274		0.6651590843		0.5512437099		0.4286419409		0.0551254521		0.5673440737		0.7040835167		0.6319735772		0.7214025145		0.2453910655		0.9011138594		1

		Столбец 27		0.3455070929		0.6571327145		0.1034018195		0.0206105271		0.3285743779		0.1000798639		0.1819389704		0.1354859967		0.0497254135		0.3737768626		0.5475480942		0.4269487915		0.5755600659		0.2699202335		0.7758267842		0.7562308682		0.664878257		0.5549095441		0.0692614042		0.5764895396		0.6775178503		0.5929343809		0.723693269		0.179498624		0.8554666924		0.9814637887		1

		Столбец 28		0.3914538907		0.7491121262		0.096383775		0.0126399249		0.345189539		0.0448794237		0.1480221769		0.1606445939		0.0184948251		0.3494387012		0.5978887316		0.461019957		0.611816088		0.1602964257		0.7733078234		0.7661608436		0.6705430651		0.610188464		0.0438498945		0.548849999		0.7108748061		0.6142907946		0.7583925167		0.2249405386		0.8510528403		0.9423964863		0.9700967851		1

		Столбец 29		-0.2475894465		-0.558381258		-0.0778976603		0.0262423828		-0.5160938824		-0.0546455945		-0.030970201		-0.1848817114		0.336732092		0.5414577987		-0.0164953047		-0.0065132983		-0.0851227134		0.6952632126		-0.240170516		-0.186686439		-0.1448701378		-0.2901604772		0.31368858		0.4670556267		0.0042937528		0.017645798		-0.0977195214		-0.0114705703		-0.1968497708		0.0434127801		0.0623618473		-0.1374490671		1

		Столбец 30		0.7045201441		-0.4074771101		0.5384045725		0.1395002766		0.3773825169		0.3678386918		0.3472847911		0.4167772631		-0.4299986182		-0.4414883099		-0.1887861856		-0.1216832149		0.0482853744		-0.6119940801		0.1714938162		0.2707346883		0.3701870553		0.4720556192		-0.4646810402		-0.4728430003		-0.2590767497		-0.1916284472		-0.0408694105		-0.5453545713		-0.2751191116		-0.4697714446		-0.3851392583		-0.3313064186		-0.289513954		1

		Столбец 31		0.6233175292		-0.4679931383		0.6426990366		0.0096194466		0.258805772		0.4538582102		0.4660381999		0.5742765116		-0.3872115731		-0.4363756295		-0.3474761454		-0.3231833786		-0.1544713261		-0.7131218497		0.0043411819		0.2222945852		0.3337757763		0.4811942149		-0.4393763428		-0.521566358		-0.4181881832		-0.3871558975		-0.2194819851		-0.6082172937		-0.4439673093		-0.5661962895		-0.4533396783		-0.3679672045		-0.3377741543		0.9514817953		1

		Столбец 32		0.599621834		-0.519981157		0.6138951865		-0.0689093796		0.3023661865		0.4377837664		0.4304881112		0.4944672773		-0.2935897306		-0.519057678		-0.3840490523		-0.3267479441		-0.1606961807		-0.6614208274		-0.0142090449		0.1518723269		0.27973451		0.3972167785		-0.3456542061		-0.5988668358		-0.4601135758		-0.4032042366		-0.2455745677		-0.5496272354		-0.4559649273		-0.6217868615		-0.5196575361		-0.4525051656		-0.2994500213		0.9590631517		0.984717883		1

		Столбец 33		0.6060010348		-0.505351533		0.6402370023		0.0431684943		0.2513404547		0.4707721225		0.4702429443		0.5677471825		-0.4153002644		-0.443403181		-0.3743861042		-0.3412824566		-0.1781104195		-0.7064266586		-0.0076273731		0.206158806		0.3175781943		0.4572472268		-0.4686702034		-0.5317497296		-0.4437652039		-0.4066355084		-0.2470026756		-0.6463420054		-0.4620078492		-0.5793506023		-0.4721675885		-0.4031231059		-0.2922411213		0.9599787975		0.9967063413		0.9860324244		1

		Столбец 34		-0.2937816028		-0.4949094784		-0.3033719901		0.2014141155		-0.6160201537		-0.3102884396		-0.2857034317		-0.3938391811		0.2936244603		0.6625916612		0.1830881777		0.2085413232		0.0653145011		0.7855568753		-0.2694776412		-0.29368157		-0.2725792092		-0.395291368		0.2958427584		0.5895749079		0.1716082695		0.1983575645		0.0190698775		0.1285372051		-0.1717472903		0.019431987		0.0154394001		-0.1591216865		0.9588988795		-0.2913712201		-0.3742577717		-0.3404299089		-0.3316416311		1

		Столбец 35		0.476881393		-0.479669095		0.1166190549		0.4756553313		-0.0198543178		-0.075141811		-0.0876726298		0.0201134374		-0.4266446141		-0.0262086808		0.111445626		0.1961434081		0.2137691136		-0.2386484887		-0.0065202848		0.0022207742		0.070087044		0.1712970433		-0.427167295		-0.0921896429		-0.0019492288		0.0807325203		0.073711304		-0.3437654357		-0.3272630722		-0.4912382681		-0.4434410362		-0.4148356471		-0.0154858865		0.847219336		0.7408358932		0.7434435315		0.7608833418		0.1045350068		1

		Столбец 36		0.4595163565		-0.5623821026		0.2860930919		0.3421603407		-0.0853757821		0.0673119176		0.0842244121		0.2354322565		-0.4256047859		-0.0819765076		-0.0822137427		-0.036748183		0.0008026164		-0.415156224		-0.1506665511		-0.0096323162		0.0782165072		0.2341827487		-0.4481032748		-0.2021338246		-0.1983912915		-0.14856786		-0.1180795503		-0.4650532787		-0.5138200642		-0.6213227758		-0.537687815		-0.471397665		-0.1075490772		0.882860569		0.873759976		0.8534214124		0.8821340309		-0.0294779751		0.9470664842		1

		Столбец 37		0.4572569788		-0.615349348		0.2918944182		0.2428644626		-0.0150688208		0.0851112287		0.0825710251		0.188044789		-0.3361214971		-0.1929830092		-0.1409767756		-0.06387168		-0.0172838605		-0.3930927722		-0.1571598979		-0.0590108421		0.0483348799		0.1756365683		-0.3613681123		-0.3064762144		-0.2601517748		-0.1854524465		-0.1530527247		-0.4266292966		-0.526632064		-0.6795126785		-0.602768347		-0.552720502		-0.0873261736		0.9090455432		0.8813358779		0.8914369653		0.8936253479		-0.0222464023		0.9471014679		0.9840614678		1

		Столбец 38		0.4536585103		-0.5892535337		0.310824424		0.3495870821		-0.0648793382		0.1144784871		0.1180804975		0.255843181		-0.4520436364		-0.1185872441		-0.1305545131		-0.0781706744		-0.036101233		-0.4343181583		-0.1507113256		-0.0079452806		0.0812113057		0.229355056		-0.4779423381		-0.2389970047		-0.2417482524		-0.1875877409		-0.1543227421		-0.5140717585		-0.5257626002		-0.6298762322		-0.5499827186		-0.4977884075		-0.0839897751		0.8956093368		0.8797842867		0.8641929714		0.8936607379		-0.0177476698		0.9488337865		0.9969275068		0.9865362136		1

		Столбец 39		-0.1885484883		-0.0277729009		0.1760938431		-0.6875547116		-0.1627144718		0.1642494435		0.274567305		0.1170959832		0.7453665578		0.2811010979		-0.0999858953		-0.1969616759		-0.1384892747		0.4873949321		-0.0388439298		0.0938512422		0.1310034758		-0.0054126617		0.7074138458		0.2829418739		-0.0100982454		-0.083520136		-0.0289304786		0.2898712601		0.1070346366		0.3511203566		0.4122811238		0.3359410815		0.4733179582		-0.6208057397		-0.4962599678		-0.4827308023		-0.5153957946		0.3132848327		-0.7199720466		-0.64193602		-0.6251730796		-0.6506562515		1

		Столбец 40		-0.5110193223		-0.0841529361		-0.3149648979		0.0078125382		-0.7085848853		-0.289430723		-0.1947435089		-0.2318828454		0.3944335867		0.8091911301		0.1958387035		0.0952296391		-0.0559819533		0.7406689495		-0.2914088843		-0.1982217419		-0.2400391705		-0.318255007		0.3980051781		0.7458406264		0.239470535		0.1586897275		0.0111164861		0.2757230607		-0.0196604638		0.3227755162		0.3258646156		0.2253476956		0.7333018858		-0.756336556		-0.688889079		-0.7260640325		-0.683325236		0.7304584203		-0.4661385709		-0.4759929523		-0.5359595197		-0.4886604377		0.6782550434		1

		Столбец 41		-0.3837613218		0.4537909969		-0.664783783		-0.0600127354		-0.2328133093		-0.628249806		-0.583186407		-0.6856396111		0.5623890585		0.5730459449		0.6277799614		0.61067364		0.4742550489		0.8751351094		0.1356442028		-0.1313874701		-0.2124875795		-0.3698151531		0.6249970203		0.6840727041		0.669154664		0.6571086148		0.5052278671		0.8126763566		0.544237158		0.5946199945		0.5171537726		0.459426533		0.3607956571		-0.8210628992		-0.9077868513		-0.8836194341		-0.9198534416		0.4479112787		-0.5509168362		-0.7194830682		-0.7209579746		-0.7467613314		0.5014410897		0.6654651572		1

		Столбец 42		-0.480595492		0.4374279232		-0.7716139824		-0.0138733593		-0.2437634559		-0.6991278557		-0.6882358292		-0.793563004		0.5308379516		0.4930385211		0.5899109701		0.605834428		0.4291631211		0.8597217198		0.0532543012		-0.269576171		-0.3542365035		-0.5081849362		0.6014302312		0.5955098042		0.614804843		0.6250897351		0.434374899		0.8376347994		0.4890026284		0.4922125811		0.3867900014		0.3281628297		0.3223603506		-0.8104422211		-0.9152666538		-0.8737394129		-0.9213813845		0.4324042062		-0.5142972875		-0.7010249584		-0.6874285847		-0.7241285698		0.3911003483		0.594893663		0.9819913642		1

		Столбец 43		-0.4597289593		0.3766626817		-0.5775937677		-0.1616977492		-0.1741393898		-0.4624013106		-0.4525291219		-0.6178534679		0.5895042663		0.4361888132		0.4250945216		0.4236747968		0.3032354025		0.8461284186		0.0979558816		-0.1564279369		-0.2270515097		-0.4217387861		0.636929407		0.5434686737		0.4900799317		0.4856262916		0.3469202206		0.713853311		0.4987749718		0.5733768673		0.4860719406		0.3828852638		0.4449244364		-0.866011255		-0.9494310997		-0.9029581433		-0.9485297385		0.4730883022		-0.6618378174		-0.8261818647		-0.8014852471		-0.8354599791		0.5922868848		0.6746771947		0.9632539178		0.9540049926		1

		Столбец 44		0.0011306584		0.0156982382		0.5033513673		-0.2984863325		0.0322676903		0.619078507		0.6713649622		0.5595118781		0.1143231577		0.1616969238		-0.2942567887		-0.4279573275		-0.2869489611		0.0635319054		0.1842783334		0.4573665676		0.4456121033		0.3489365556		0.0558553985		0.1834434113		-0.1482506945		-0.2567362485		-0.1151777284		-0.32600621		0.1637911506		0.5072228105		0.5693867486		0.4545891166		0.4052160616		-0.4017902324		-0.299184103		-0.3470346798		-0.2897018355		0.1801554737		-0.6040623601		-0.5194790672		-0.5545964504		-0.4933064999		0.7301780186		0.5170171986		0.131208268		0.0032345592		0.276419216		1

		Столбец 45		-0.6527774388		-0.0934850596		-0.1851026016		-0.2244481922		-0.5083381846		-0.0138878098		0.0094070445		-0.1170248529		0.4270300499		0.4346525833		-0.1760911311		-0.2454452479		-0.3653612067		0.5708618996		-0.3458709272		-0.2592347211		-0.2908039148		-0.4112316046		0.4103240785		0.3785055558		-0.0961547522		-0.1633377855		-0.2753056802		0.1567037361		-0.0671992688		0.2603651995		0.2341767977		0.0953525726		0.6685762925		-0.8262611685		-0.7374820004		-0.7349661045		-0.7197895668		0.5697194321		-0.7114018368		-0.6930277434		-0.7032299166		-0.679513035		0.7719935679		0.8770871976		0.5626915619		0.5231519588		0.6914562499		0.6792953508		1

		Столбец 46		-0.6910282237		0.2073675474		-0.4630721949		-0.3356973739		-0.2953362319		-0.2797792952		-0.2860941223		-0.4534334727		0.6155395942		0.2841553584		0.0405607658		0.026278578		-0.117127916		0.6871880469		-0.2062806012		-0.3448991166		-0.3952111692		-0.5593295145		0.6354195174		0.3120555658		0.1091344579		0.0847672432		-0.0566155892		0.5554902404		0.1994222538		0.3493005604		0.2673369298		0.1620452277		0.4413628697		-0.9361183262		-0.9163218342		-0.8679126306		-0.9126461145		0.4010011372		-0.8234244084		-0.8829380019		-0.8503485587		-0.8816855962		0.7116377966		0.7125430806		0.8008495192		0.8051779206		0.9060693399		0.4132640927		0.8669973747		1

		Столбец 47		-0.7819207833		0.2195368157		-0.5398452179		-0.2743279842		-0.3439032918		-0.3333237136		-0.3556679946		-0.4977097723		0.5517041238		0.2569696699		0.0107130708		0.0036702339		-0.1766693311		0.639079633		-0.2932666297		-0.443827476		-0.5050328735		-0.6451726887		0.5773660912		0.268447919		0.0668702868		0.0445371511		-0.1260809847		0.5518518072		0.1386511112		0.2760036521		0.1769495634		0.0856978959		0.3765379419		-0.9448809604		-0.9168461634		-0.8711228297		-0.912377768		0.3562601813		-0.8124828643		-0.8644456152		-0.8361715847		-0.8634264849		0.6244872855		0.6790111257		0.7700562204		0.7960655624		0.8709233068		0.3318823151		0.843364899		0.9887694721		1

		Столбец 48		-0.7100732184		0.1787346659		-0.4633972348		-0.2715748341		-0.3137178366		-0.2567143488		-0.2752492765		-0.4451693739		0.5549003752		0.2943469923		0.0172724656		0.006247793		-0.1444310569		0.6826872083		-0.21540301		-0.3487917231		-0.4043878325		-0.5711054132		0.5737712358		0.3179692525		0.0891633036		0.0661670858		-0.0836763961		0.4950959696		0.1833757666		0.3492484285		0.2614949921		0.1402338243		0.4861848441		-0.9306769108		-0.9208928275		-0.874198244		-0.9100039759		0.4438957793		-0.801928099		-0.8715031179		-0.8415434768		-0.8644187536		0.6820088555		0.727772018		0.7823392537		0.7906217836		0.8985757324		0.4357956899		0.8889103173		0.9951865148		0.986216797		1

		Столбец 49		-0.260078407		-0.0108887284		-0.054210787		-0.276933608		-0.3141984531		-0.0095483645		0.0727373222		-0.0862031592		0.5514309923		0.5723901308		0.1350927486		0.0510035323		0.0379617255		0.7226341401		0.0340886995		0.0927122638		0.0793483418		-0.0920802555		0.537739212		0.5962555423		0.2315377278		0.1683710312		0.1369192872		0.2656510378		0.2318241535		0.526308429		0.546562753		0.4023551284		0.7423450029		-0.7097700677		-0.6869646968		-0.6859108487		-0.679798852		0.6464021554		-0.6006427204		-0.642660157		-0.6526596711		-0.6409696262		0.8677731387		0.8773088242		0.6832677017		0.5829720442		0.7606002695		0.7312668003		0.8737254242		0.7671632132		0.6806074135		0.7747527904		1

		Столбец 50		0.0310036932		0.4291523421		0.0088510349		-0.1362202393		0.2015726618		0.1244658154		0.1530336604		-0.0214031059		0.278386632		0.3244700424		0.3104461254		0.2405606845		0.3295182067		0.5057205202		0.5477990884		0.480689339		0.4118309681		0.2111455148		0.2861683948		0.4944522076		0.4546196663		0.4025869518		0.4631999012		0.2206950197		0.7094313923		0.8804151239		0.8631196935		0.7321796532		0.4082646165		-0.605008472		-0.6876929823		-0.693063201		-0.6803952151		0.3104759024		-0.6261460685		-0.7550292201		-0.7636989462		-0.7433616353		0.6348741288		0.5365553359		0.662707617		0.5659495958		0.7417345135		0.7162559534		0.591880105		0.6194375099		0.5258041735		0.6315836986		0.8082114994		1

		Столбец 51		-0.1399560713		0.4858123988		-0.0672013382		-0.3375225929		0.1301046572		0.0473628481		0.0921901691		-0.0752775842		0.4625208966		0.284632478		0.2437700976		0.1617753191		0.2173079847		0.5221964937		0.3922127286		0.326516503		0.2615612845		0.0753926077		0.4711498742		0.43217199		0.3808157715		0.3151974029		0.3576135766		0.3863897537		0.6415894878		0.8110704538		0.7889324835		0.694894294		0.307850074		-0.7650986572		-0.7816345558		-0.781067163		-0.7907836776		0.2045118012		-0.8219102678		-0.8947971445		-0.8967848801		-0.8951086678		0.773127429		0.5848902294		0.7395120513		0.650635999		0.8189429293		0.7008995508		0.6846976967		0.7737183742		0.6958932703		0.7639901945		0.8306794491		0.946605792		1

		Столбец 52		-0.2131447442		0.4535781835		-0.0869551168		-0.3882738532		0.099186202		0.0424758184		0.0806364937		-0.0953891163		0.5062242506		0.2505496648		0.1804726958		0.1048695738		0.1448783916		0.5257925526		0.3156774989		0.2490583759		0.1894701243		0.0024544516		0.512637363		0.3837299746		0.3140249975		0.2513194366		0.2811364787		0.4035555482		0.5839138024		0.7537295666		0.7262996799		0.6306523731		0.3133050159		-0.7989043293		-0.8011719143		-0.7921151738		-0.8099069153		0.2036552671		-0.8618078143		-0.9226209132		-0.9160985641		-0.9217424866		0.8008853553		0.5957725862		0.7400903468		0.6608049964		0.833124032		0.6963700056		0.7256295211		0.8221160258		0.7508252541		0.8108686856		0.8348202581		0.9179364759		0.9950544533		1

		Столбец 53		-0.22307734		0.3769271445		-0.0229732343		-0.3587041261		0.0242779609		0.1067824541		0.1543032064		-0.0100621521		0.462100109		0.3062084923		0.1224684844		0.0290056679		0.0700387038		0.5065683563		0.2665486945		0.26296359		0.2061017886		0.0305340706		0.4589893457		0.4148113025		0.2603543437		0.1833013838		0.2167422001		0.3033567333		0.5104573167		0.7365361789		0.7229588663		0.6173951311		0.3837104166		-0.7930772298		-0.7730303428		-0.7778046171		-0.7781670055		0.2581576871		-0.8504677422		-0.8886085516		-0.8955628783		-0.8848031119		0.8323085582		0.6625550512		0.6913168748		0.5995049672		0.7914139417		0.7801241805		0.784221509		0.8067724217		0.7328769885		0.8029091326		0.8809157961		0.9207731405		0.9854787735		0.9893833212		1

		Столбец 54		-0.3299284961		0.4448697755		-0.686876089		-0.2582183712		-0.1263846038		-0.7191516402		-0.6721119538		-0.7673868109		0.7124951574		0.3604681095		0.6048915848		0.6263060941		0.498039267		0.7847750396		0.0763121449		-0.2518897137		-0.2954810902		-0.4282174064		0.7790295562		0.466233319		0.6046749412		0.6251359989		0.4840918324		0.9750816401		0.4701867648		0.3819542016		0.3091263256		0.3123048403		0.1287347188		-0.6789393529		-0.7510001899		-0.6944906342		-0.7806681153		0.2397415596		-0.4701275199		-0.6109992508		-0.5759498407		-0.6515794119		0.4167313025		0.4209870694		0.9148513761		0.9254839499		0.8500174556		-0.1437752598		0.332460453		0.6971322795		0.6798962938		0.6481869274		0.4476444631		0.4124069172		0.5600365559		0.5756163134		0.4877669013		1

		Столбец 55		0.2944400199		0.7859223253		-0.0818701124		-0.0320240527		0.5191827918		-0.0354942746		-0.0119116755		-0.1120372219		0.1277046419		0.1527903953		0.5968888872		0.5476498506		0.6750600686		0.3023117454		0.8368697911		0.6358431107		0.5398295763		0.3890060269		0.1694519781		0.4077442418		0.7143152151		0.6830725515		0.7843005389		0.3815932241		0.9799663526		0.9523719416		0.9171373591		0.8881689231		-0.077262738		-0.3918401892		-0.5314732432		-0.5458058856		-0.5480825727		-0.0911756806		-0.4608672309		-0.6264804623		-0.6409263771		-0.6352252069		0.2859752186		0.1272309057		0.6032149217		0.5282565602		0.5872029501		0.3406659265		0.1104341969		0.3301810738		0.2563738914		0.3161037428		0.4030336884		0.8278308485		0.7756586049		0.7241007873		0.6667856238		0.4873422431		1

		Столбец 56		0.1604415844		0.7020026975		-0.0620025078		-0.0317099855		0.3128697659		0.0013724811		0.0504502334		-0.0444385755		0.1612462166		0.3330118124		0.5320431129		0.4414126263		0.5418252444		0.3936304514		0.7100589792		0.6020635692		0.500114696		0.3499102269		0.191489872		0.5470357921		0.6656486252		0.5996918973		0.6808072139		0.3219140267		0.8863668275		0.9874824782		0.9660754022		0.9116410159		0.1082113312		-0.5502732813		-0.6399787796		-0.67647874		-0.6531765419		0.0674245625		-0.5806984785		-0.7106072372		-0.7499166409		-0.7181334774		0.4664861278		0.3815355155		0.6669652251		0.5667482641		0.6682597958		0.5470342464		0.3560451687		0.4686931405		0.3892448793		0.4637529897		0.6148192334		0.9286284159		0.887699301		0.8413129786		0.8191219911		0.4686710362		0.9557969506		1

		Столбец 57		0.261903444		0.6429284501		0.0726362765		-0.0689055092		0.3146081047		0.0944185928		0.1692926532		0.0884012836		0.1529777771		0.3538410398		0.501978498		0.3894934984		0.527051259		0.3384443999		0.73117489		0.6930862406		0.606484231		0.4711939168		0.1708815841		0.5556122748		0.6383269188		0.5583126652		0.676923258		0.2388002379		0.8482943878		0.9801321786		0.9900063876		0.9432908091		0.1180063149		-0.475120931		-0.5392365021		-0.5895058744		-0.5564036324		0.0558918022		-0.5395569353		-0.6366527671		-0.6862035243		-0.646294102		0.5067199126		0.3825567288		0.586458826		0.4614214047		0.580398766		0.6132729489		0.3334846617		0.3879266353		0.2953400296		0.3803605204		0.6264972622		0.9162533323		0.8662284382		0.8140101388		0.806630282		0.3821520034		0.9268664266		0.9861168474		1

		Столбец 58		0.2383016795		0.7240372109		0.0405919397		-0.0979734711		0.308797353		0.0472365628		0.1339997164		0.0845339666		0.1627175338		0.3429717731		0.5235634476		0.398198274		0.5270409116		0.2921498673		0.708125564		0.6727246251		0.5786480852		0.4694060687		0.1853912816		0.542782935		0.653514765		0.5623631241		0.6814654971		0.2973819307		0.8518303712		0.9708921099		0.9803788028		0.9693596085		-0.0028957733		-0.502486393		-0.5397343086		-0.6001887507		-0.5679013828		-0.052613994		-0.5834078607		-0.6542303398		-0.7132563019		-0.6729190683		0.4976922971		0.35385807		0.5896295057		0.4657524745		0.5619250106		0.5648804478		0.2965993133		0.3819644021		0.3005792378		0.3633719797		0.5696187199		0.8607858666		0.8495749743		0.8006210227		0.785799251		0.4207960427		0.9224751122		0.9738666818		0.9870963977		1

		Столбец 59		0.133603878		0.0220391269		-0.3729746913		0.4526882995		-0.0262515652		-0.5160018495		-0.5476240219		-0.3632222188		-0.3435444924		-0.107435829		0.3129943642		0.4046859866		0.2959440443		-0.2396646229		-0.1109651833		-0.2903237884		-0.2945828435		-0.1424468249		-0.2906180748		-0.1359364281		0.1721478746		0.249013821		0.1479637508		0.1352319264		-0.163938767		-0.4617124323		-0.4990026633		-0.3553977569		-0.5008935883		0.5216385083		0.4426972618		0.4436244004		0.4296857913		-0.2756624683		0.7023817268		0.6535306004		0.6449409275		0.6248449959		-0.8389541241		-0.5661765167		-0.2849990688		-0.1824770659		-0.4623592686		-0.9540466302		-0.7861230009		-0.6108821317		-0.5271877713		-0.6265993261		-0.8227392171		-0.7642540984		-0.7880873289		-0.8024286437		-0.8626870317		-0.0543484758		-0.351024701		-0.5434969872		-0.5797106701		-0.5231571423		1

		Столбец 60		0.605936068		0.0325947611		0.1659618154		0.2499679641		0.4009751041		-0.02389405		-0.0357197623		0.1191741661		-0.4372540027		-0.381348403		0.1571632196		0.2181961086		0.3136168161		-0.5764952697		0.2447412361		0.1907785214		0.2259168217		0.3719421218		-0.4221809673		-0.3567294068		0.0631922884		0.1234701132		0.2166763612		-0.1713782795		-0.0322698731		-0.3385363294		-0.3054806576		-0.154744848		-0.6570168067		0.8327910613		0.7690697136		0.7573757815		0.7495176785		-0.5462300539		0.7476942239		0.7531577128		0.752628358		0.7355523003		-0.785217136		-0.8408190925		-0.5932582565		-0.5526217899		-0.7362012153		-0.7105828038		-0.9915566172		-0.889943002		-0.8574221028		-0.9123291353		-0.8925254593		-0.6732212706		-0.7536270462		-0.7910685305		-0.8400583992		-0.3585557927		-0.2095986479		-0.4379592598		-0.4092671479		-0.3653794673		0.8284327759		1

		Столбец 61		0.647447747		-0.1635011337		0.3766194442		0.3771703061		0.2662782928		0.1931174589		0.196602924		0.3808549472		-0.6255886932		-0.2661587362		0.0085283647		0.027243343		0.14458718		-0.6727302942		0.1813388597		0.2912835174		0.3316817809		0.5062635453		-0.6363580988		-0.2939237989		-0.0698775107		-0.042932127		0.0754615589		-0.4972817787		-0.1929542136		-0.3618580208		-0.2919147591		-0.1730324597		-0.4851905231		0.9130183204		0.889076752		0.8394001586		0.8829322457		-0.4191500738		0.8301785331		0.882345986		0.8460655136		0.8767825334		-0.7606435646		-0.7209455159		-0.7692073919		-0.7621615641		-0.8908971474		-0.4898695665		-0.8923074273		-0.9946539296		-0.9721221188		-0.9921933405		-0.8090064953		-0.6588286574		-0.8015059184		-0.8486812372		-0.8411269571		-0.6501169476		-0.3361823926		-0.4846948848		-0.41468831		-0.3987837276		0.6842004296		0.9193089279		1

		Столбец 62		0.7645020932		-0.1752950411		0.488759043		0.2841033458		0.3473981579		0.2791804271		0.2997317296		0.4534995175		-0.5523988266		-0.267696321		0.0209646797		0.0318066521		0.1999668246		-0.6454590107		0.286942487		0.4146534591		0.4703299724		0.6189200333		-0.5717792241		-0.2755512257		-0.04211785		-0.0173232754		0.1436416786		-0.5040215878		-0.1257306387		-0.2860052148		-0.1945673521		-0.0886187917		-0.4346100046		0.9377945026		0.9084197157		0.8629698309		0.9004464		-0.398037771		0.8126733842		0.8625477369		0.83373714		0.8577722932		-0.6609493823		-0.708491089		-0.7558611425		-0.7736829056		-0.8689909483		-0.3938367949		-0.8794447891		-0.993235		-0.9965694481		-0.9948218344		-0.7261565232		-0.5607270449		-0.7176953177		-0.7713966008		-0.7620472423		-0.6440942658		-0.2545176907		-0.4011921035		-0.3145119699		-0.309538492		0.5859502156		0.8948725578		0.9843973061		1

		Столбец 63		0.657599639		-0.1403732112		0.366464525		0.3145267039		0.274924016		0.1589852581		0.1743761255		0.3615197822		-0.5600620793		-0.2726395885		0.0332137714		0.0502159373		0.1705377509		-0.6611581585		0.1799204716		0.2819060947		0.3280053461		0.5054942715		-0.5692432847		-0.2982007952		-0.050432941		-0.0237086726		0.0989121276		-0.4298499865		-0.1841575731		-0.3703471164		-0.2956165137		-0.1607297143		-0.5260769558		0.9050869552		0.8909672106		0.8440206864		0.8777279051		-0.4555197499		0.8118563669		0.8733223745		0.8402794743		0.8616342084		-0.7330772488		-0.732776767		-0.7468552683		-0.7420725219		-0.8804252021		-0.5214626303		-0.9125592869		-0.9863801871		-0.9650597375		-0.9936507342		-0.8176266846		-0.6777649133		-0.7970407688		-0.8419466346		-0.8421793756		-0.5952520961		-0.3299543452		-0.4875728958		-0.4160887391		-0.3889777324		0.706601823		0.9410597612		0.9949758214		0.981956769		1

		Столбец 64		-0.2173365692		0.2911601313		0.010851773		-0.4425753514		-0.0655672724		0.0859083936		0.1658466474		0.0145366406		0.5602120351		0.366834621		0.1117276019		0.0044514296		0.0448814464		0.5388575703		0.1863583015		0.2279559806		0.1920438534		0.0309052648		0.5499686165		0.4461476709		0.2369324992		0.1517059195		0.187012602		0.3347489748		0.4190326157		0.6664061327		0.6777089942		0.5865224988		0.4191707052		-0.7831303751		-0.7271335666		-0.7353289699		-0.7399428219		0.2916207039		-0.8338859709		-0.8369770046		-0.8471835469		-0.8415460358		0.9106046776		0.7185974291		0.683202598		0.5772562796		0.7665505446		0.7804201309		0.8045733843		0.8005552824		0.7205962597		0.7867900978		0.9147072994		0.8659684041		0.956886504		0.9648535096		0.9833922703		0.5051454353		0.5856139513		0.7568673557		0.7624292536		0.7498225503		-0.8639537778		-0.8448097566		-0.8369316188		-0.7509585051		-0.8272312305		1

		Столбец 65		-0.2412030756		0.4783042279		-0.2261236795		-0.1700183096		0.0127203355		-0.0870152781		-0.0572665099		-0.2143742004		0.4010493043		0.3998334786		0.3267408423		0.2569753243		0.2542752655		0.624882447		0.339486972		0.2314493151		0.1459823586		-0.0427355286		0.4231924428		0.5404734194		0.4536185188		0.3960632467		0.3785584167		0.4168177873		0.6355477649		0.8143153747		0.7673723367		0.6557774615		0.3959189826		-0.8206234435		-0.8689528043		-0.8698421093		-0.8688437818		0.3339872492		-0.7716240741		-0.8863422352		-0.8973048177		-0.8851201049		0.6952676423		0.6655156158		0.8185465646		0.7474430731		0.886783021		0.6354830777		0.7257928049		0.8128854976		0.7477415505		0.8157480679		0.8486309121		0.9491390959		0.9773965566		0.9700415015		0.9626392541		0.6004461211		0.7607203508		0.8833244574		0.8419962386		0.814641921		-0.7269860996		-0.7887223332		-0.8297717855		-0.7674426494		-0.8362027538		0.9210196587		1

		Столбец 66		-0.3677950807		0.5212809076		-0.3784623553		-0.2281955583		-0.0296227916		-0.2366213694		-0.2146057661		-0.3679709305		0.4999486554		0.3621851917		0.3448350786		0.2945594623		0.2444753214		0.6699300218		0.2362657318		0.0658531477		-0.0210723363		-0.2039307942		0.5340398583		0.4956123377		0.4514994725		0.4067155046		0.3476030408		0.5791368725		0.6042024036		0.7323630337		0.6634450451		0.5751226755		0.3181010102		-0.8929621687		-0.9339886163		-0.9184021841		-0.9407771694		0.2864798453		-0.8204762405		-0.934913125		-0.9322556612		-0.9413815767		0.6798575475		0.6445002539		0.889875214		0.8462003933		0.946877266		0.4955377192		0.7173680431		0.8894235556		0.8439717799		0.8801809846		0.791894013		0.8623035619		0.9471060864		0.9543790998		0.9252042329		0.7377639067		0.7158345125		0.8162604303		0.7512504303		0.7459903486		-0.6288495532		-0.774280077		-0.888592219		-0.8483295261		-0.8805988246		0.8897435827		0.97370967		1

		Столбец 67		-0.4156082076		0.5194713915		-0.3900812108		-0.2267782745		-0.0793147366		-0.244887849		-0.2186849482		-0.3571635035		0.4930412287		0.3795829019		0.320781809		0.2613375057		0.1976247744		0.6555652239		0.1825019903		0.0317845397		-0.0585923555		-0.2278968625		0.5262995668		0.4989886243		0.4254712201		0.3720140353		0.3047748738		0.5732745174		0.5641433802		0.7103057496		0.6416048535		0.5611520521		0.3058589923		-0.9223458224		-0.943245274		-0.9347616512		-0.9519588233		0.2748384238		-0.8465431776		-0.9428875935		-0.9476512218		-0.9511803041		0.6905172603		0.6711552127		0.8837677694		0.8404703546		0.9386162625		0.5038204387		0.7446198238		0.9039215293		0.8652973835		0.894038196		0.7921492401		0.8378281958		0.9383469816		0.9492900132		0.9249573749		0.7302311508		0.680167201		0.7937489804		0.7297864679		0.7320236254		-0.6311600778		-0.7939735569		-0.9005937885		-0.86823537		-0.8916944022		0.8947753022		0.9653833675		0.996980578		1

		Столбец 68		-0.4263538282		0.4785978794		-0.369770575		-0.2516754908		-0.0987036437		-0.2248322202		-0.1968992488		-0.3422573781		0.5147418525		0.3809563345		0.2882926865		0.2284721182		0.1656611515		0.6639730371		0.1558668199		0.0187516412		-0.0651162213		-0.2374173086		0.5438735129		0.4916497205		0.3934029576		0.3396382486		0.2729019752		0.5588658553		0.5318851095		0.6896807814		0.6253429835		0.538578021		0.3397141594		-0.9245192346		-0.9384735391		-0.9275770635		-0.9459498836		0.2998990996		-0.8516061777		-0.9412477598		-0.9432823722		-0.9481860331		0.719915493		0.6919671408		0.8757563551		0.8304285985		0.9382693614		0.5279468681		0.7725476352		0.916847678		0.8757812102		0.9076672753		0.8160971559		0.8386639442		0.9412299494		0.954670977		0.9346770736		0.7192351899		0.6551693809		0.7777640109		0.7171135437		0.7158045195		-0.6595912456		-0.820026327		-0.9169499068		-0.8816987917		-0.9086437269		0.9093543833		0.9659194587		0.9950722812		0.9987170189		1

		Столбец 69		-0.2293393976		0.7627438124		-0.7615866598		0.2678432479		-0.1238295107		-0.7882236172		-0.7435669145		-0.6525942465		0.1296986989		0.4670176389		0.8156420932		0.7820809587		0.6279633159		0.4557428204		0.2146738255		-0.0719625008		-0.2037106592		-0.207128676		0.223595654		0.5900489789		0.8067420323		0.7805278521		0.6384581796		0.7679217278		0.5875726163		0.5062264402		0.4149369334		0.5059629782		-0.2451693604		-0.5453345962		-0.619432066		-0.6565598365		-0.656744757		-0.0461430658		-0.285919263		-0.415886557		-0.4765569171		-0.4674098812		-0.0351589132		0.2459400808		0.734602549		0.7481268908		0.5695244925		-0.3048970399		0.0271349872		0.3449784139		0.3774144478		0.3115592477		0.0985052937		0.2475679496		0.333775777		0.3129801322		0.2370129507		0.7566423635		0.5337881829		0.4915897535		0.4083182447		0.489217886		0.2766397816		-0.0338731258		-0.2659528497		-0.3200904621		-0.229150586		0.2111425159		0.4158168995		0.5255549441		0.533573998		0.4975484666		1

		Столбец 70		-0.7189623079		-0.2375545025		-0.7007920716		0.1228593659		-0.6238965483		-0.6774494938		-0.7234029657		-0.6400098054		0.1545315735		0.0809188006		-0.0629125199		0.0231330837		-0.2853124051		0.2059214026		-0.807147018		-0.9528535998		-0.9526340688		-0.8667229094		0.1937671284		-0.0768190819		-0.1914085618		-0.1375682765		-0.4166335217		0.3784872901		-0.5591469282		-0.6503625368		-0.7378194114		-0.6832429866		-0.017658688		-0.1880188579		-0.1402924162		-0.0960064388		-0.140013026		0.1494042333		0.1086570492		0.1249820027		0.1468331263		0.1054035411		-0.2557978482		0.0904689741		0.1104443884		0.2478921242		0.059697669		-0.6426758219		0.0532013537		0.1856127197		0.2986597885		0.1763139318		-0.2667379261		-0.6059457015		-0.4454212605		-0.38176533		-0.410172805		0.2795336021		-0.612688846		-0.6187340917		-0.7059845828		-0.6523679468		0.5203111586		0.0261627482		-0.1111672349		-0.2511841961		-0.0883781887		-0.368713043		-0.3477769871		-0.1644285508		-0.1270189898		-0.1257350495		0.2500622125		1

		Столбец 71		-0.7403583385		-0.2738886339		-0.6657985667		0.1478619828		-0.6432799165		-0.6241352764		-0.6771726433		-0.5882281904		0.0993945143		0.0647164187		-0.1289138774		-0.0465830662		-0.3564496375		0.1575442222		-0.8426873237		-0.9596105805		-0.9602386237		-0.8655591124		0.1333580094		-0.106445798		-0.2547012679		-0.2055214587		-0.4832216243		0.3003713528		-0.6090344857		-0.6786946763		-0.765340777		-0.716345863		-0.0076250487		-0.1746596565		-0.1161971324		-0.0770745698		-0.1119964571		0.1482167211		0.1127437549		0.1420096806		0.1596169924		0.1269616638		-0.2702168738		0.0911923732		0.0557886951		0.1946078018		0.0173274447		-0.608703948		0.0714362092		0.1689151703		0.2864131699		0.1657959391		-0.2765837336		-0.6241924302		-0.4699264629		-0.404556705		-0.4231675203		0.2067112376		-0.6575359956		-0.6510490281		-0.7350990142		-0.6850577145		0.4984746764		0.0114103388		-0.0977802146		-0.24245324		-0.0814628782		-0.3847772573		-0.3709374663		-0.1967522057		-0.1563044323		-0.1532933045		0.1933516347		0.9959238271		1

		Столбец 72		-0.7654345126		-0.2947504915		-0.6630030774		0.1806068177		-0.6407595852		-0.5924520105		-0.6607859858		-0.5827668931		0.0602004156		0.046870952		-0.1672983238		-0.078532396		-0.3923964268		0.15047974		-0.8496853121		-0.9683013148		-0.9723600183		-0.8853147459		0.0926223393		-0.1252217941		-0.2879305091		-0.2352901269		-0.5183024944		0.252870281		-0.618723673		-0.6796390055		-0.7739664176		-0.7414239093		0.0265132327		-0.178129514		-0.1289876915		-0.0868935204		-0.1180932041		0.1751272539		0.1117150449		0.1316917357		0.1520567102		0.123082269		-0.2857083188		0.0952907601		0.0420040149		0.1867325607		0.0207431412		-0.5827344134		0.0979477057		0.1810219553		0.3004490675		0.1858021832		-0.2677031566		-0.6059078834		-0.4661767871		-0.3999366007		-0.4145516768		0.1707884291		-0.6638967634		-0.6523464557		-0.7413281719		-0.7012032905		0.4710399802		-0.0183633845		-0.1127108905		-0.2600512334		-0.1044429812		-0.3870724615		-0.3593307035		-0.1929276214		-0.1536116491		-0.1496608155		0.1563549531		0.9867208381		0.9960904913		1

		Столбец 73		-0.7427023881		-0.2681035291		-0.6723662851		0.1723806443		-0.6593821589		-0.6315242211		-0.6822797737		-0.5862804465		0.0817422168		0.0883395984		-0.1157878988		-0.0377008672		-0.3511188283		0.1597446912		-0.8426551134		-0.9544922402		-0.9588950389		-0.8603866794		0.1166027234		-0.0840803801		-0.2413979218		-0.195555865		-0.4760369444		0.2936466618		-0.6070846773		-0.6687270501		-0.755189673		-0.7052996235		-0.0035774686		-0.1797454648		-0.12054969		-0.086177159		-0.1162799362		0.1559055659		0.1170574205		0.1462585683		0.1585380758		0.1306094367		-0.276406442		0.1049564843		0.0591239314		0.1961381243		0.0163566138		-0.6047465349		0.075214484		0.164683874		0.2830204873		0.1628427798		-0.272782598		-0.6212043409		-0.4704700074		-0.4067748615		-0.4228855561		0.2014532905		-0.6555801038		-0.6444852765		-0.7276087056		-0.6772779458		0.5013410798		0.0094309124		-0.0927824851		-0.239189545		-0.0777767489		-0.3847198822		-0.3677659757		-0.1963782582		-0.1549731597		-0.1524168443		0.2043853024		0.9945984729		0.9994871002		0.9957177572		1

		Столбец 74		-0.1335305411		-0.7757941841		0.2594225951		-0.0810404981		-0.3543921652		0.3137185792		0.3004895041		0.1351814427		0.1841461728		0.198119859		-0.4045142797		-0.3772349917		-0.3802768271		0.3346185924		-0.304443316		-0.141245772		-0.0548287763		-0.169346808		0.124871539		0.0832194322		-0.3820580566		-0.3582856978		-0.3943805334		-0.3662615789		-0.4255684715		-0.1982698841		-0.1518923926		-0.3556435741		0.8971014494		-0.0042647325		-0.0113527823		0.0373196153		0.0442909285		0.774393723		0.0968739734		0.0791636495		0.1237357547		0.1239610545		0.374309842		0.4669001749		-0.0454653728		-0.074002733		0.1048349037		0.4591409735		0.5336910625		0.2141968541		0.1543536386		0.2682037147		0.5355333659		0.2123396712		0.095126534		0.1115003279		0.2009869592		-0.2458767911		-0.3066205508		-0.1400356796		-0.1021044716		-0.2350492539		-0.5255575568		-0.5227410742		-0.282903831		-0.2254499579		-0.3352265254		0.2326496641		0.1332468936		0.0252180298		0.0130646791		0.0556937926		-0.6440122204		-0.1073247584		-0.0709341271		-0.0231622984		-0.0727028034		1

		Столбец 75		0.8064555499		0.2426403596		0.7066523816		-0.0553246726		0.6388010508		0.6417286861		0.6961226333		0.6487570881		-0.224155369		-0.0772776629		0.123862696		0.0386859051		0.3530329606		-0.2663438385		0.8351158584		0.981715854		0.9833176859		0.9256723164		-0.2592931368		0.0793317964		0.2356621015		0.1851177132		0.4706515133		-0.393917742		0.5517290181		0.6114007109		0.7072279618		0.6786282935		-0.0619153265		0.2999435976		0.2461102508		0.1925069685		0.2415498948		-0.2027796139		0.0149711804		0.0003825486		-0.030632824		0.0141786271		0.1422655825		-0.1774391624		-0.1793805673		-0.3159707089		-0.1627533534		0.5355333428		-0.1912517493		-0.3207195498		-0.4292100912		-0.3147426769		0.1511122385		0.5069267318		0.332243255		0.2603044322		0.2854107137		-0.3228281201		0.57954976		0.5610826621		0.6558673955		0.6103669701		-0.3869315133		0.1183621755		0.2525170717		0.3874287171		0.2331759126		0.2485727096		0.2354631631		0.052026493		0.0134891794		0.0080324111		-0.2271374692		-0.9874198829		-0.9862132394		-0.9836239627		-0.9834584445		0.0295765425		1

		Столбец 76		0.8823633797		0.1155253263		0.8069792829		-0.0973026657		0.6512507408		0.6988930653		0.7568551351		0.7303319441		-0.2489778268		-0.1758510385		0.0271365559		-0.0474408091		0.285179509		-0.3934704653		0.7666961504		0.9532755541		0.9848282063		0.9602913113		-0.2949251495		-0.0506888579		0.1156161245		0.075137485		0.3808857175		-0.4774676626		0.4082112657		0.436238546		0.5535974891		0.5473801651		-0.1297769955		0.4756867895		0.4438691734		0.3941848869		0.436759343		-0.2744760163		0.1540894583		0.1766438168		0.1535682673		0.1895067133		0.0591819504		-0.3085827322		-0.3561675857		-0.4869627277		-0.3475246997		0.4409535519		-0.3257060677		-0.479151471		-0.5826081349		-0.4783129374		0.005893797		0.3230674262		0.1521133334		0.0837269521		0.1117878142		-0.4440336155		0.4193202787		0.3795947633		0.4914660501		0.451444037		-0.2796836281		0.2650526538		0.4086610689		0.5419469023		0.394909005		0.093568911		0.0359936319		-0.1440946469		-0.18147973		-0.1842511689		-0.352339424		-0.9443090472		-0.9396823285		-0.9424757087		-0.9391265476		0.0276288838		0.9764249394		1

		Столбец 77		0.9242717626		0.0305017991		0.8392445645		-0.1535059699		0.6749238109		0.7014824202		0.7570779774		0.7288640154		-0.2156436889		-0.2585435807		-0.0201142662		-0.0746060139		0.265731982		-0.438288278		0.7234794554		0.9052615		0.9610148566		0.9457733735		-0.2657324929		-0.1478468925		0.0492218578		0.0261130351		0.337648433		-0.4788999659		0.3272020226		0.3109763872		0.4368789614		0.4418318706		-0.1661060727		0.58458495		0.5548769229		0.5198532911		0.5462791965		-0.3078456376		0.245596467		0.2787948687		0.2722593853		0.2907298878		0.0091968087		-0.4055028944		-0.4397763268		-0.5599225131		-0.4346226798		0.3430496814		-0.419541659		-0.5583347542		-0.6596343886		-0.5635465657		-0.0880840401		0.2037324152		0.0402241795		-0.0233716817		-0.0020819511		-0.4733849811		0.3237002123		0.2577556438		0.373600072		0.3356287533		-0.194262399		0.3631416348		0.4882563772		0.6217531867		0.4814236358		-0.0085465454		-0.0875685363		-0.2548710091		-0.2946746423		-0.2957774525		-0.4185276045		-0.8901091835		-0.8880789097		-0.8953089588		-0.8907200447		0.0254697007		0.9332796501		0.9872235805		1

		Столбец 78		0.9008112439		0.0268846687		0.8432957949		-0.0957304347		0.6526634656		0.727807529		0.7764777988		0.7531735489		-0.2781137684		-0.2388689841		-0.0400432583		-0.0998452672		0.2343710256		-0.4530705899		0.716489915		0.913275304		0.9600073873		0.9474393713		-0.3292307658		-0.1321087038		0.0352822322		0.0064989126		0.3132883961		-0.5361290384		0.3196242928		0.3280013751		0.4498564756		0.4452398113		-0.1409227137		0.5712298331		0.5410152302		0.4985359497		0.5370658737		-0.2863667931		0.2412119553		0.2730476603		0.2585159271		0.2890123688		-0.0056689951		-0.3799468872		-0.4529848617		-0.5732494484		-0.4400560835		0.3823640499		-0.3886580369		-0.5561338933		-0.6544323214		-0.5534737401		-0.074221104		0.2235030415		0.0458455686		-0.0194012296		0.0104373905		-0.5187094267		0.3207116691		0.2687532255		0.3840483084		0.3403996029		-0.2205680691		0.3330873081		0.4843553812		0.6132742852		0.4692970454		-0.004171189		-0.0727389025		-0.2516763759		-0.2897763153		-0.2906783448		-0.4352591709		-0.9062181883		-0.8977638195		-0.898881536		-0.8985703926		0.0561958279		0.9458788449		0.9926010006		0.9959210478		1

		W1		-0.1705511944		0.0928552707		0.1806834167		0.3620487128		-0.4280863136		0.2271298024		0.302740419		0.4947817662		-0.4735800868		0.4479016035		-0.1071847738		-0.2920713127		-0.3262208764		-0.238185466		-0.1615284729		0.1982673377		0.1122675328		0.2511793667		-0.4957220937		0.356370227		-0.0551077424		-0.2099331371		-0.1960840099		-0.4627035436		-0.150156169		0.2124392345		0.2568553607		0.2905783855		0.0283398799		-0.2367271004		-0.0608908079		-0.2178813342		-0.0665534091		-0.0129954461		-0.2117534723		-0.049114983		-0.2062311265		-0.0544112982		0.114537746		0.4237073531		-0.1304394322		-0.2145961775		-0.1594355423		0.5077156707		0.3341359447		-0.0234464032		0.0007917163		0.0080147823		0.2002823233		0.1068388743		0.0996192149		0.0810400671		0.1922949815		-0.3918114077		-0.0727667082		0.1408189355		0.2075054416		0.2383778418		-0.2853472106		-0.2742112056		0.0138644773		-0.0213973513		-0.0223851491		0.2086544649		0.1203480897		0.0208374738		0.0739620504		0.0766196183		0.0034283881		-0.1675474926		-0.1123877202		-0.1035848502		-0.087047786		0.0277139705		0.1623828605		0.1209141882		0.0209682459		0.083139051		1

		La 1-3		-0.4024966701		-0.1174498955		-0.1118298119		-0.5217434742		-0.2880637289		-0.193146689		-0.1450987124		-0.0600258498		0.4037980299		-0.2180670209		-0.3376774516		-0.3486564827		-0.4502332916		-0.1648133073		-0.6421565736		-0.5661088453		-0.5084949192		-0.3879696108		0.3921978143		-0.3610284761		-0.4159986866		-0.4338119151		-0.486554335		0.2963250989		-0.5208284817		-0.5726286774		-0.5551678172		-0.4100070154		-0.3722542126		-0.1206577963		0.1010082043		0.1175787371		0.0545001063		-0.3646083155		-0.219438547		-0.0016605151		0.0200515231		-0.0378744764		0.1549608382		-0.0711991276		-0.1149628401		-0.0703922192		-0.1444109135		-0.2856762748		0.0094977974		0.1157633746		0.1829088778		0.0522621862		-0.2367014857		-0.5555393109		-0.2610636772		-0.1885641451		-0.2111765625		0.170739224		-0.5173428839		-0.5151674635		-0.5150973693		-0.3977540943		0.2095299672		0.060934345		-0.0791189365		-0.141731042		-0.0091424972		-0.1032989542		-0.340101338		-0.1718729127		-0.1215544196		-0.1117168151		0.0392727597		0.6232027045		0.6157887048		0.5678775888		0.6049568909		-0.3154969207		-0.6186926683		-0.5199878771		-0.4447286189		-0.4917776908		-0.0505671875		1

		La max		0.7174745348		0.5488511843		0.2904389777		0.2783602477		0.6370117626		0.25945609		0.2794895698		0.2714425192		-0.3598900003		0.052973173		0.4978565088		0.4447285433		0.6670514652		-0.1161531931		0.9566678003		0.9048260938		0.8363443731		0.7761939952		-0.3425354732		0.2740933143		0.591157209		0.5641206263		0.755125684		-0.143606194		0.8095983043		0.7716188425		0.7946149802		0.7851401409		-0.1782263533		0.1905606346		0.0341033874		-0.0225218745		0.0307980664		-0.1956402919		0.0730326652		-0.0608039395		-0.1083112688		-0.056974427		-0.127419114		-0.2081411765		0.0626597569		-0.0290497772		0.0121194041		0.2451593648		-0.3145600819		-0.2877525981		-0.3643327233		-0.2766365525		0.0343850298		0.5312183724		0.3280999962		0.2402092992		0.223502337		-0.0849029176		0.7739832053		0.6930318844		0.7263715684		0.6941096551		-0.1056443836		0.2305044157		0.2620442625		0.3504777835		0.2398179081		0.1361717582		0.306795944		0.1657276834		0.1204058612		0.0933674356		0.1884075811		-0.8285149027		-0.8463694535		-0.8432301197		-0.8380080961		-0.2400640108		0.8654548781		0.7903768235		0.724253579		0.7397793762		0.0765064333		-0.7579043394		1

		dW		-0.1351285874		0.4509066774		-0.7920463267		0.3627527697		-0.2024024594		-0.9172070037		-0.8862428738		-0.7514730948		0.0678651594		0.3665398186		0.7788018113		0.8130315143		0.6256628435		0.3598303836		0.0247175785		-0.2880165166		-0.3646635053		-0.3111441914		0.161965822		0.423281609		0.6875642991		0.7198846898		0.5382636168		0.7170714611		0.2834570798		0.0778727272		0.0001249718		0.1221236485		-0.2911692818		-0.1596901753		-0.2578781106		-0.266972196		-0.2904071336		-0.0236383627		0.1750511627		0.0441817195		0.0095191712		-0.0110369586		-0.3674613301		-0.0116180843		0.4674378434		0.528085463		0.2545772927		-0.7279978117		-0.3121689902		0.0083502355		0.064140333		-0.0275542124		-0.2543079968		-0.2052524007		-0.1471751325		-0.1642266708		-0.2495214159		0.6133041237		0.1599948293		0.0449913117		-0.0332191548		0.0437041308		0.6939314191		0.3354999698		0.0846842179		0.0039030021		0.1283385232		-0.2469168777		-0.048636005		0.0909365748		0.0930881799		0.0582656984		0.8566941377		0.5155475188		0.4559159489		0.4112974886		0.4638382665		-0.6236743403		-0.4368392469		-0.4703034569		-0.4643886145		-0.4977579022		-0.2261663334		0.1657671476		-0.0100629747		1

		Wmax		0.8144353486		-0.1778130611		0.7326611889		0.2419464058		0.4684584761		0.6141660201		0.6191742195		0.7071799965		-0.6262086629		-0.3051602047		-0.1451502595		-0.1649884803		0.0782007059		-0.6928679629		0.4334005783		0.646809002		0.693706243		0.7897032165		-0.6702559472		-0.2861463479		-0.1413633306		-0.1433975925		0.0863956535		-0.7446158706		-0.0276569816		-0.075481962		0.0272861137		0.0634822162		-0.2764534563		0.8606963045		0.8333188574		0.77779153		0.8414189889		-0.3403695308		0.6330084601		0.6861882866		0.65417185		0.7051018741		-0.4732598221		-0.6017471201		-0.7804307865		-0.835848088		-0.8090152942		0.004851986		-0.6662844234		-0.8910590265		-0.9259982474		-0.8699230078		-0.4974004212		-0.2619404284		-0.4716516413		-0.5321076991		-0.4908289355		-0.801902621		-0.0974837903		-0.1844483465		-0.0796302794		-0.1138226681		0.2109914052		0.6542699449		0.8459117328		0.9000509515		0.8161019157		-0.5096541963		-0.5397569398		-0.6962556969		-0.7216908061		-0.7272264069		-0.5211476469		-0.5762827326		-0.546833194		-0.5399668558		-0.5428253476		-0.0029242941		0.668740358		0.7841509198		0.824071329		0.8399036859		0.1396855643		-0.3893932552		0.531548322		-0.358712002		1






