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індивідуальний підхід ДО підготовКИ юних хокеїстів з використанням Методики обліку та аналізу ігрової діяльності 
Дмитро Пятисоцький

Харківська державна академія фізичної культури

Постановка проблеми.  Хокей з шайбою – творча гра згуртованого колективу, в діях якого знаходить своє відображення і думка тренера, і майстерність гравців, і вплив навколишніх обставин. Це гра, де успіх окремих гравців залежить від їхнього вміння поєднати індивідуальну техніку з грою всієї команди.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. В дослідженнях з юнацького спорту [1,3], в тому числі і в хокеї, розроблені положення теорії та методики тренування юних спортсменів в багатьох аспектах. Стрімкий ріст досягнень в світовому спорті потребує постійного пошуку нових засобів та методів тренування. Сучасний рівень розвитку хокею потребує від хокеїстів максимального прояву індивідуальних якостей в змагальній діяльності. Індивідуальний підхід в тренувальному процесі повинен забезпечити успіх команди і підвищення майстерності гравця [5,6]. 
Мета дослідження:  оптимізувати процес підготовки хокеїстів на етапі поглибленої спеціалізації. 

Завдання дослідження:
1. Теоретично обґрунтувати необхідність поліпшення системи підготовки хокеїстів на етапі поглибленої спеціалізації.

2. Розробити систему кодування для стислого запису ігрових дій хокеїстів під час гри.

3. Розробити методику виявлення сильних та слабких сторін в індивідуальних діях хокеїстів під час гри.
4. Удосконаллити методику індивідуальної підготовки хокеїстів на етапі поглибленої спеціалізації на основі інформації про ігрову діяльність. 

Об’єкт дослідження – тренувальний процес хокеїстів.

Предмет дослідження – індивідуальна підготовка хокеїстів на етапі поглибленої спеціалізації.
Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення літературних джерел, педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, інформаційне та комп’ютерне моделювання.

Результати дослідження. Ефективність підготовки спортсмена багато в чому залежить від ступеня інформованості тренера про стан і рівень підготовленості спортсмена. Об'єктивна оцінка ігрової діяльності хокеїстів дає можливість тренеру і самому спортсмену побачити позитивні і негативні сторони підготовленості, зробити аналіз і внести відповідні корекції в тренувальний процес, вивірити стратегічну лінію керування командою у відповідальних змаганнях [1]. 


Що стосується реєстрації ігрової діяльності  юних хокеїстів, то найчастіше, тренер не може зробити самостійно такі записи. Але ж це – дуже  важлива інформація, що здатна виявити недоліки в грі як окремих гравців, так і команди в цілому. Тому, виникає необхідність у реєстрації ігрової діяльності  юних хокеїстів, у тому числі і для визначення їх індивідуальних особливостей.
Існуючі на цей час системи реєстрації ігрової діяльності спортсменів у різних видах спорту [2] та зокрема у хокеї не дають  вичерпної  інформації про індивідуальні дії кожного гравця. Тому  виникла необхідність у створенні спеціальної системи запису й аналізу ігрової діяльності хокеїстів. На  основі розроблених раніше систем обліку й аналізу ігрової діяльності хокеїстів нами була створена кодована система запису, а також комп'ютерна програма, здатна проаналізувати дії кожного гравця під час гри. У протоколах запису індивідуальних дій гравців у виді кодів фіксуються основні дії, що зустрічаються в хокеї: кидки, передачі, прийоми, обведення, укидання, відбір, а також дається оцінка кожної дії по 5-ти бальній шкалі оцінок.  По закінченні кожного періоду чи  всієї гри  дані заносяться в комп'ютер.  На рис.1 представлений загальний вид головного вікна розробленої нами комп'ютерної програми HOCKEY VERSION 1.0.1  та допоміжне  вікно для вводу закодованих даних про ігрову діяльність хокеїстів.
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Рис. 1. Вікно для вводу закодованих даних про ігрову діяльність хокеїстів

Аналіз показників ігрової діяльності хокеїстів автоматично розподіляється по формах звітів, у яких дається повна інформація про гру кожного гравця (рис.2). Ця інформація дозволяє тренеру проводити аналіз дій окремих гравців, команди в цілому і суперників, а також вносити певні корективи у тренувальний  та змагальний процес. 

Розроблена нами методика реєстрації та аналізу ігрової діяльності хокеїстів дозволяє об'єктивно оцінити гру кожного хокеїста, виявити позитивні і негативні сторони його діяльності і визначити реальні шляхи до її вдосконалення. За допомогою цієї інформації тренер може більш оперативніше корегувати плани своїх тренувальних занять, формувати склад ланок на гру, аргументовано надавати вказівки своїм підлеглим, спираючись на звіти, отримані  після обробки даних про ігрову діяльність кожного гравця.
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Рис.2 Звіт про ігрову діяльність хокеїста

Індивідуальне тренування хокеїстів – педагогічний процес, під час якого удосконалюється майстерність окремих гравців, групи гравців або всієї команди індивідуальним методом. Кожен гравець, або декілька гравців, що мають схожі недоліки або переваги, вирішують індивідуальні завдання різними засобами, що відповідають їхнім індивідуальним особливостям [4]. Під час тренування треба надавати велике значення тим техніко-тактичним діям, які гравець виконує з великим ступенем помилок. Але ж не треба забувати і про використання у змаганнях тих прийомів, які гравець виконує ефективно. Таким чином, розробка методики індивідуальної підготовки на основі оперативних даних про ігрову діяльність є необхідною частиною в тренувальному процесі і стане предметом наших подальших досліджень.
Висновки. 
1. Теоретичний аналіз та узагальнення практики показали, що однією з найбільш важливих і актуальних проблем в теорії і практиці фізичного виховання і спортивного тренування є поліпшення системи підготовки на етапі поглибленої спеціалізації хокеїстів. 
2. Для більш швидкого та зручного запису ігрових дій хокеїстів нами була розроблена система цифрового кодування, яка є основою для роботи із комп’ютерною програмою.
3. Розроблена система обліку дій хокеїстів під час ігри значно спрощує спостереження за гравцями для подальшого аналізу ефективності дій кожного з них. Це забезпечується передбаченою в програмі системою звітів, яка дозволяє оперативно отримати інформацію про окремого гравця або про команду в цілому.

4. За допомогою інформації про техніко-тактичні дії хокеїстів тренер може оперативно корегувати плани своїх тренувальних занять, формувати склад ланок на гру, аргументовано надавати вказівки своїм підлеглим, спираючись на звіти, отримані  після обробки даних про ігрову діяльність кожного гравця.
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There is individual approach in preparation of young hockey players with the use of method of account and analysis of playing activity 
Dmitry Piatisotzky 
Kharkiv State Academy of Physical Culture 
Abstract. In the article a problem is considered rational system of account of playing actions of hockey players, existing presently. For optimization of this process a new improved computer program for a record and subsequent analysis of competition activity of hockey players was offered, created on the basis of their model descriptions. 
Key words: young hockey players, individual approach, competition activity.
