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Постановка проблеми. 

Дослідження системи фізичної підготовки суддів у гандболі неможливе без вивчення діяльності арбітра під час гри. Зважаючи на те, що сучасний гандбол характеризується інтенсивністю ігрових ситуацій, складністю і напруженістю боротьби у процесі змагань, готовність судді до керівництва грою ставить високі вимоги до його фізичних і психічних здібностей [1]. 

У зв'язку з цим, доцільним на нашу думку видається аналіз компонентів рухової активності судді в гандболі під час гри, який дозволить конкретизувати структуру рухової активності арбітра як невід’ємної складової його професійної діяльності. В опрацьованій літературі не виявлено наукових праць, предметом досліджень яких виступала б структура рухової активності судді в гандболі, що вказує на актуальність зазначеної проблеми.

Завдання.

1. Визначити тривалість компонентів рухової активності суддів у гандболі під час гри.

2. Визначити структуру переміщень судді в гандболі під час гри.

Для вирішення поставлених завдань застосовувалися наступні методи: аналіз науково-методичної літератури, педагогічне спостереження за допомогою відеоматеріалів гри, статистична обробка результатів дослідження.

Під час досліджень визначалися показники загальної тривалості однієї гри, загальної тривалості суддівства однієї гри, тривалості різних компонентів рухової активності суддів. 
Педагогічні спостереження проводилися під час змагальних ігор чоловічих, жіночих і молодіжних команд гравців високої кваліфікації. В цілому проаналізовано 21 гру, серед яких 7 між чоловічими, 7 між жіночими, 7 між чоловічими молодіжними командами.

Результати досліджень та їх обговорення. 

На підставі результатів педагогічного спостереження встановлено, що під час гри між чоловічими командами загальна тривалість суддівства однієї гри становить 4324,8±185,84с. (72хв. 4,8 с.), а чистий час суддівства однієї гри становить 3157,4±57,23 с. (52хв. 37,4 с.). Аналіз структури рухової активності суддів показав, що впродовж однієї гри суддя переміщується бігом – 668,9±5,41 с. (15,5%), ходьбою – 1957,5±7,25 с. (45,2%) і перебуває на місці 1698,4±8,18 с (39,3%).

Під час гри між жіночими командами загальна тривалість суддівства однієї гри становить 4329,4±122,12 с. (72хв. 9,4 с.), а чистий час суддівства однієї гри становить 3086,6±78,54 с. (51хв. 26,6 с.). Аналіз структури рухової активності суддів показав, що впродовж однієї гри суддя переміщується бігом – 654,3±6,37 с. (15,1%), ходьбою – 2143,6±7,48 с. (49,5%) і перебуває на місці 1531,5±7,96 с (35,4%).

Під час гри між молодіжними командами загальна тривалість суддівства однієї гри становить 4282,4±147,32 с. (71хв. 22,4 с.), а чистий час суддівства однієї гри становить 2873,5±86,12 с. (47хв. 53,5 с.). Аналіз структури рухової активності суддів показав, що впродовж однієї гри суддя переміщується бігом – 704,7±6,15 с. (16,5%), ходьбою – 2353,6±6,84 с. (54,9%) і перебуває на місці 1224±7,78 с (28,6%).

Аналіз отриманих результатів засвідчив відсутність суттєвої різниці між показниками тривалості суддівства однієї гри у чоловічих і жіночих і молодіжних змаганнях. У той же час, виявлено різницю між тривалістю різних компонентів рухової активності судді. Так, на біг судді найбільше часу витрачають у змаганнях молодіжних команд (в середньому 16,6%), менше – між чоловічими командами (в середньому 15,5%), ще менше –між жіночими командами (в середньому 15,1%).

На ходьбу судді найбільше часу витрачають у змаганнях між молодіжними командами (в середньому 54,9%), менше – між жіночими командами (в середньому 49,5%), ще менше –між чоловічими командами (в середньому 45,3%).

На перебування на місці судді найбільше часу витрачають у змаганнях між чоловічими командами (в середньому 39,3%), менше – між жіночими командами (в середньому 35,4%), ще менше –між молодіжними командами (в середньому 28,6%).

Отже, найбільш інтенсивно судді переміщуються під час обслуговування змагання між молодіжними командами. Інтенсивніша рухова активність судді пов'язана з тим, що молоді гравці допускають більшу кількість помилок у процесі розвитку атаки, що призводить до швидких контратак.

Під час змагань між чоловічими командами у порівнянні із змаганнями між жіночими командами судді більше часу витрачають на переміщення бігом, що пов'язано з тим, що чоловіки швидше застосовують виконання початкового кидка після „взяття” воріт та швидше переміщуються під час атак. Слід відмітити, що під час змагань між чоловічими командами у порівнянні із змаганнями між жіночими командами судді більше часу витрачають на перебування на місці. Це пов'язано з тим, що у змаганнях серед чоловіків більшою є тривалість атак позиційного нападу. 

Під час гри суддя в середньому долає відстань 3200±254 м, переміщуючись ходьбою, бігом, бігом спиною вперед, приставним кроком. В залежності від ігрової ситуації тривалість одного переміщення може коливатися від 1 до 40 м. У дослідженні визначалася кількість переміщень суддів під час гри між чоловічими, жіночими і молодіжними командами на різну відстань. Результати подані в таблиці 1.

Як видно з таблиці 1, суддя в середньому за гру виконує переміщень на 1-10±1м у змаганнях між чоловічими командами 4 рази, між жіночими командами – 8 разів, між молодіжними командами – 7 разів; переміщень на 10-20±1м у змаганнях між чоловічими командами 4 рази, між жіночими командами – 10 разів, між молодіжними командами – 7 разів; переміщень на 20-30±1м у змаганнях між чоловічими командами 108 разів, між жіночими командами – 122 разів, між молодіжними командами – 94 разів; переміщень на 30-40±1м у змаганнях між чоловічими командами 4 рази, між жіночими командами – 2 рази, між молодіжними командами – 4 рази. 

Таблиця 1.

СТРУКТУРА ПЕРЕМІЩЕННЯ СУДДІВ В ГАНДБОЛІ ПІД ЧАС ГРИ

	Відстань
	Чоловічі команди
	Жіночі команди
	Молодіжні команди

	
	К-ть
	%
	К-ть
	%
	К-ть
	%

	1-10±1м
	4
	3,3
	8
	5,6
	7
	6,2

	10-20±1м
	4
	3,3
	10
	7,1
	7
	6,2

	20-30±1м
	108
	90,1
	122
	85,9
	94
	84,0

	30-40±1м
	4
	3,3
	2
	1,4
	4
	3,6

	Разом
	120
	100
	142
	100
	112
	100


Отже, найбільше переміщення суддя виконує на 20-30±1 м під час гри між чоловічими (90,1%), жіночими (85,9%) і молодіжними (84,0%) командами. Слід відмітити, що така відстань переважно долається бігом з максимальною і субмаксимальною швидкістю.

Таким чином, отримані результати підтверджують доцільність застосування у системі контролю фізичної підготовленості суддів у гандболі тестової вправи – біг на 30 м. 

Висновки.

1. Суддівство однієї гри в гандболі триває в середньому 71-73 хвилин, чистий час суддівства – в середньому 45-52 хвилини. Суттєвої різниці між тривалістю суддівства у змаганнях між чоловічими, жіночими і молодіжними командами не виявлено. 
2. Найбільш інтенсивно судді переміщуються під час змагання між молодіжними командами (на біг витрачається в середньому 16,6% часу), найменш інтенсивно судді переміщуються під час змагань між жіночими командами (на біг витрачається в середньому 15,1% часу). 

3. Під час гри суддя в середньому долає відстань 3200 ± 254 м. Найбільше переміщень суддя виконує на 20-30±1м під час гри між чоловічими (90,1%), жіночими (85,9%) і молодіжними (84,0%) командами.
Перспективи подальших досліджень. 

У подальших дослідженнях будуть визначатися вимоги до психофізичних здібностей судді в гандболі, аналізуватися умови і зміст діяльності судді під час гри, підбиратися тестові вправи і визначатися нормативи фізичної підготовленості суддів у гандболі.
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THE STRUCTURE OF REFEREE’S ACTIVITY IN HANDBALL
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Abstract. The article represents the results of the research of referee’s activity duration at play of all-male, all-female and youth teams. The referee moves by walking, running and running with his back forward. The most intensive movements of the referee were revealed in the competitions of youth teams. The highest quantity of the referee’s movements at play is 25-30 m.
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