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Актуальність. Бурхливі процеси трансформації суспільства України носять не завжди однозначний характер. Типовою в цьому плані є і галузь фізичної культури і спорту. Сьогодні у цій сфері відбувається чимало складних перетворень, метою яких є сформувати вітчизняну систему фізичного виховання та спорту. Основні напрямки цих перетворень вже чітко окреслено. Зокрема, визначено основні напрями фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності в Україні в рамках Цільової комплексної програми “Фізичне виховання – здоров’я нації” (1998 рік). Національним здобутком є правове забезпечення розвитку галузі. Здійснено заходи щодо програмно-нормативного забезпечення процесу фізичного виховання. На сьогоднішній день активно розробляється Національна доктрина розвитку фізичної культури і спорту.

Проте, чимало ключових проблем  ще потребують розв’язання. На думку багатьох теоретиків і практиків сучасного фізкультурно-спортивного руху невирішеним залишається питання ідейних засад фізичного виховання   (Платонов В.М., Кулик В.В., Герцик М.С., Дутчак М.В., Олійник М.О.).[2]

Важливість формування єдиної ідеології в системі фізичного виховання не викликає сумніву. Проте досить важко створити єдину ідеологічну основу при відсутності єдності в термінологічних підходах щодо визначення даного поняття. 

Саме тому, ми поставили собі за мету проаналізувати термінологічні підходи до визначення поняття ідеологічні засади системи фізичного виховання.

Організація та методи дослідження. Наше дослідження носить теоретико-аналітичний характер. Нами було проаналізовано філософські словники, тлумачні словники української мови, спеціалізовану фахову літературу радянського періоду та праці сучасних українських теоретиків фізичної культури.

В процесі дослідження окрім літературного аналізу ми використали також методики теоретичної інтерпретації: аналіз, синтез, абстрагування, індукцію, дедукцію; порівняльний аналіз, метод логічних висновків. 

Основні результати дослідження.

У проаналізованій нами літературі зустрічається низка термінів, які відображають поняття “ідеологічні засади фізичного виховання”. 

У науковій літературі радянського періоду у більшості випадків застосовується термін “ідеологічні основи”. 

Термін ідеологія ввів у вжиток французький філософ і економіст Дестют де Трасі у праці “Елементи ідеології” у 1801 році. За його визначенням ідеологія (від грецької idea – ідея; logos – вчення) – вчення про ідеї, яке досліджуючи загальні принципи і закони виникнення ідей, дозволяє тим самим встановити тверді засади для політики, етики, виховання і т.д. [3] 

За радянських часів ідеологія визначалася як система поглядів та ідей, в яких усвідомлюється і оцінюється відношення людей до дійсності і одне до одного, соціальні проблеми і конфлікти, а також відображаються завдання (програми) державної діяльності спрямовані на закріплення або зміну (розвиток) даних суспільних відносин. [3] 

Новий тлумачний словник української мови дає наступне визначення ідеології. Ідеологія – це сукупність філософських, політичних, правових, моральних, релігійних та мистецьких поглядів, що характеризують те або інше суспільство, клас, політичну партію. [6] 

В підручнику “Теорія і методика фізичного виховання” за редакцією Ашмаріна Б.А. зустрічаємо фактичну заміну терміну “ідеологічні основи” на   “соціально-економічні основи”. [4]     

В окремих випадках можна зустріти вживання терміну “ідейні основи”.

Ідея (від гр. початок, основа) – форма осягнення дійсності в думці, яка включає усвідомлення мети і способи подальшого пізнання й перетворення світу. За своєю логічною структурою ідея є видом поняття. Відмінність ідеї від звичайного поняття полягає в тому, що вона поєднує в собі об’єктивне знання про дійсність і суб'єктивну мету спрямовану на зміну дійсності. Найбільшу повноту має абсолютна ідея, котра являє собою тотожність суб’єктивного і об’єктивного. Ідеї є дієвим чинником у створенні раніше не існуючих форм реальності, відіграють важливу синтезуючу і евристичну роль у науці і мистецтві. Специфічним видам діяльності відповідають своєрідні за змістом і спрямованістю ідеї: науковій – пізнавальні, суспільній – політичні, філософські, моральні, релігійні, художні, тощо. В сукупності вони концептуально виражають картину духовного життя суспільства, наявні в ньому ідеологію і світогляд.[1]

“Основа” – те на чому що-небудь ґрунтується, тримається, базується. Це провідні принципи, правила, якими хто-небудь постійно керується в житті, діяльності. Це найважливіші вихідні положення чого-небудь (науки, теорії). [6]       

Із здобуттям Україною незалежності теоретиками галузі почали пропонуватися інші терміни для визначення даного поняття.

Зокрема, професор Б. Шиян пропонує вживання терміну “телеологічні основи”. 

Телеологія – релігійне вчення, згідно з яким уся історія світу є здійсненням наперед визначеної, даної Богом мети, й усе в розвитку природи та суспільства доцільне. [6] 

Філософський енциклопедичний словник дає більш повне визначення. За ним телеологія (від грецької telos – мета, кінець, ціль; logos – слово, вчення) – вчення про ціль, доцільність; вчення, згідно з яким, не лише людська діяльність, а й природні явища та історичні події спрямовані до певної мети і підпорядковуються їй. [5]

Таким чином, на нашу думку, вживання даного терміну у випадку визначення провідної ідеї та мети фізичного виховання є не зовсім доречним, оскільки йому властивий релігійно-філософський характер.    

Окремими фахівцями галузі пропонується застосування терміну “світоглядні засади”.

Світогляд – система принципів, знань ідеалів, цінностей, вірувань, поглядів на сенс і мету життя, які визначають діяльність індивіда або соціальної групи та органічно включаються у людські вчинки й норми поведінки. [5] 

Світогляд – це система узагальнених поглядів на дійсність, переконань та ідеалів, які відповідно до практики суб’єкта відображають його особливий спосіб сприйняття розуміння і оцінки дійсності, спосіб усвідомлення свого місця в ній. Світогляд включає в себе вирішення основних питань філософії, розуміння концепції розвитку суспільного життя, суспільно-політичних ідеалів, усвідомлення свого місця в системі суспільних відносин, розуміння сенсу і мети життя , природничонаукові погляди. [1] 

Тобто у найелементарнішому розумін​ні слова світогляд це найзагальніше усвідомлення людиною навко​лишнього світу, свого місця в ньому, свого ставлення і від​ношення до цього світу й до себе, своїх претензій і намірів щодо світу і шляхів реалізації цих намірів

Отже, поняття світогляду охоплює набагато ширшу сферу людського буття.  

Таким чином, можна зробити наступні висновки:

1. Для української науки про фізичне виховання злободенність термінознавчих проблем залишається вкрай гострою. Не винятком є поняття ідейних засад фізичного виховання, термінологічні підходи до визначення якого вкрай різняться. 

2. З усіх проаналізованих нами термінів найбільш вдалим, на нашу думку, буде застосування, у даному випадку, термінів “ідейні засади” або “ідеологія” системи фізичного виховання. Оскільки інші варіанти, зокрема “світоглядні” або “телеологічні” основи є набагато ширшими і відображають радше не ставлення та погляди людини або суспільства до певної сфери людської діяльності, а відношення індивіда до буття загалом.     Таким чином, на нашу думку, терміни “ідейні засади” або “ідеологія” системи фізичного виховання найбільш точно відображають досліджуване поняття.
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Annotation. This article is devoted to terminological approaches of concept “ideological fundamentalses of a physical education system”. The modern problems of this aspect are marked.
