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Актуальність. Олімпійські ігри, як одне з найбільш яскравих і популярних явищ сучасного громадського життя, привертають величезну увагу не тільки широких верств населення переважної більшості країн світу, але і знаходяться в сфері уваги й практичної діяльності керівників держав, видатних політичних і суспільних діячів. Протягом останніх десятиріч у різних країнах був накопичений великий досвід підготовки спортсменів національних команд до Олімпійських ігор, реалізовані різні підходи до олімпійської підготовки, що призводили як до вражаючих успіхів, так і до прикрих поразок (В.М. Платонов, 1997; В.О. Дрюков, 2002). Однак, накопичені наукові знання в цій області недостатньо систематизовані, значна частина результатів носить закритий характер і в науковій пресі представлена лише окремими фактами. У цілому система знань в сфері підготовки спортсменів національних команд до Олімпійських ігор при величезному обсязі емпіричного матеріалу і первинних теоретичних узагальнень, є далеко не повна й у багатьох аспектах в неоднозначною і суперечливою. Отже, для виявлення основних компонентів концепції підготовки національних команд до Олімпійських ігор, необхідно розглянути шляхи формування різних організаційно-методичних підходів до олімпійської підготовки в історичній ретроспективі.

Мета дослідження. Визначення аспектів ефективного використання різних організаційно-методичних підходів до олімпійської підготовки.

Методи і організація досліджень. Аналіз літературних джерел, ретроспективний аналіз різних систем підготовки спортсменів в олімпійському спорті.

Результати досліджень та їх обговорення. Передумови сучасної системи підготовки спортсменів почали закладатися в другій половині XIX століття, в зв'язку з підвищенням популярності спорту. У різних країнах світу одержують, досить інтенсивний розвиток багато видів спорту, що надалі були включені в програми Ігор Олімпіад. Постійно зростаюча кількість змагань вимагала узгодження правил і умов проведення, удосконалення спортивних споруд й інвентарю, техніки і тактики змагальної боротьби, розробки і впровадження ефективних методів підготовки. Поступово, з ростом спортивних результатів, а також під впливом досвіду підготовки професійного спорту, теорія підготовки різнобічного спортсмена стала витискатися диференційованими системами підготовки спортсменів у різних видах спорту [5].

 Потужним стимулом до розвитку системи підготовки спортсменів стало відродження Ігор Олімпіад, створення міжнародних спортивних федерацій з олімпійських видів спорту і поширення їх діяльності на формування системи змагань, уніфікацію правил і вимоги до спортивних споруд й інвентарю. Організаційні форми були різними (спеціалізовані інститути, університети або академії, факультети фізичного виховання і спорту при університетах або педагогічних інститутах, наукові лабораторії або центри), однак завдання стояли загальні: розвиток наукових досліджень в області спорту вищих досягнень, підготовка кваліфікованих викладачів фізичного виховання і тренерів за видами спорту, публікація науково-методичних матеріалів, навчальних посібників, підручників і іншої спеціальної літератури для спортсменів і тренерів [7].

Розвитку знань в області підготовки спортсменів значну увагу приділив Міжнародний олімпійський комітет, що на своїх сесіях і Олімпійських конгресах неодноразово розглядав проблеми медико-біологічного, спортивно-педагогічного і психологічного плану, пов'язані з інтересами олімпійського спорту.

Починаючи з 20-30-х рр. минулого сторіччя інтенсивно розвивалися спеціалізовані розділи біологічних дисциплін (біохімія і фізіологія спорту, динамічна анатомія й ін.) Одночасно розвивався педагогічний напрямок підготовки спортсменів. Розроблялися методи і принципи навчання і тренування; формувалися цілеспрямовані тренувальні програми для атлетів, що спеціалізуються в різних видах спорту; теорія підготовки різнобічного спортсмена, здатного домогтися високих результатів у різних видах спорту [1].

У 50-60-х рр. XX ст. у різних лабораторіях світу були проведені актуальні наукові дослідження практично зі всього комплексу проблем спортивної фізіології, біомеханіки, біохімії, морфології, медицини й інших дисциплін. У результаті була не тільки сформована система відповідних знань, що мала як теоретичне, так і практичне значення, але і визначені перспективи подальших досліджень у сфері розробки медико-біологічних основ спорту вищих досягнень. Ці можливості були дуже широко використані в 80-і та 90-і рр. XX ст. (багато в чому завдяки інтенсивному розвитку електроніки і появі принципово нових діагностичних комплексів, що дозволили інтенсифікувати й об(єктивізувати процес наукових досліджень).

Паралельно з формуванням медико-біологічних і психологічних основ спорту вищих досягнень, інтенсивно розроблялися теоретико-методологічні аспекти підготовки спортсменів високої кваліфікації в різних видах спорту. 

Інтенсивний розвиток олімпійського спорту в 50-60-і рр. XX ст., багато в чому, був обумовлений виходом на олімпійську арену збірної команди СРСР і протистоянням якості процесу підготовки спортсменів. Наприклад, у СРСР уже до Ігор XV Олімпіади (1952 р.) була організована цілеспрямована підготовка. Це визначилося в різкому збільшенні об'єму тренувальної роботи, побудові тижневих циклів і тренування протягом дня стосовно олімпійських умов, цілеспрямованій психологічній підготовці. При підготовці до Ігор XVI Олімпіади (1956 р.) було введено дворічне індивідуальне планування підготовки; тренувальні і змагальні мікроцикли будувалися з обліком вимог олімпійської підготовки. Підготовка до Ігор XVII Олімпіади (1960 р.) вперше була побудована на основі чотирирічного циклу олімпійської підготовки, річний обсяг роботи в певних видів спорту досяг 850-900 годин, багато спортсменів перейшли на дворазові заняття протягом дня. При підготовці до Ігор XVIII (1964 р.) і XIX Іграм (1968 р.) Олімпіад велика увага була приділена надання тимчасової адаптації спортсменів, акліматизації їх до умов середньогір(я [9].

Підсумки виступів спортсменів, вже в ті роки, піддавалися всебічному науковому аналізу, з обліком завдань олімпійської підготовки формувалися плани найважливіших наукових досліджень. Найбільші наукові центри перемістили коло своїх інтересів у напрям обґрунтування різних сторін підготовки спортсменів до Олімпійських ігор. 

Слід зазначити, що система теоретичних знань в області підготовки спортсменів високого класу в 40-70-х рр. XX ст. розвивалася, в основному, у рамках загальної теорії і методики фізичного виховання, як її спеціалізований розділ. Однак інтенсивний розвиток олімпійського спорту після другої світової війни, особливо після виходу на міжнародну арену збірних команд СРСР і ГДР, ріст спортивних результатів і конкуренції в більшості олімпійських видів спорту вимагали нових, підвищених вимог ефективності системи підготовки і її наукового обґрунтування. 

Необхідність комплексного і всебічного осмислення й узагальнення отриманих різноманітних знань вимагала виділення нової наукової і навчальної дисципліни (загальної теорії і методики спортивного тренування або, що трохи ширше, спортивної підготовки). Фахівці в різних країнах стали розуміти, що без наявності теорії, у якій був би узагальнений матеріал соціолого-психологічного, спортивно-педагогічного, медико-біологічного порядку важко розраховувати на подальше принципове удосконалювання системи підготовки спортсменів.

Аж до середини 70-х - початку 80-х років ХХ ст. удосконалення теорії підготовки спортсменів здійснювалося в напрямі розробки теорії і методики спортивного тренування, що хоч і є опорною частиною підготовки спортсменів, однак не охоплює своїм змістом інші не менш важливі частини знань (теорію спортивних змагань і так називаних позатренувальних і позазмагальних чинників). 

На початку 90-х років ХХ століття, із розпадом СРСР і об'єднанням Німеччини, дисгармоніювали організаційно-методичні системи підготовки спортсменів вищого класу в цих країнах (системи, що вражали своєю ефективністю, забезпечували гнітючу перевагу спортсменів СРСР і ГДР на олімпійській арені протягом двадцятиліття). Однак, фахівці цих країн зуміли узагальнити унікальний науково-практичний досвід, накопичений впродовж багатьох років.

У цілому, до середини 90-х рр. сформувалася досить повна система достовірних знань в області підготовки спортсменів, у якій варто виділити наступні основні розділи:

1. Загальні основи підготовки спортсменів.

2. Сторони підготовленості, що визначають рівень досягнень спортсменів, і їх удосконалення.

3. Методика побудови процесу підготовки.

4. Відбір, орієнтація, контроль, прогнозування і управління в системі підготовки спортсмена.

5. Позатренувальні та позазмагальні чинники в системі підготовки спортсменів.

Зміст кожного з цих розділів тісно пов'язаний з уявленнями про змагальну діяльність спортсменів ( її техніку, стратегію, тактику, фактори, що впливають на ефективність тощо.

Інтенсивний розвиток олімпійського спорту в перші роки нового тисячоріччя, конкуренція на міжнародній спортивній арені, привернули увагу до наукового обґрунтування методики підготовки спортсменів із боку МОК і міжнародних федерацій, а більші кошти, що стали виділятися на спортивну науку в різних країнах, призвели до різкого розширення об'єму емпіричних знань в області підготовки спортсменів у суміжних дисциплінах.

Висновки.

1. Передумови сучасної системи підготовки спортсменів почали формуватись в другій половині XIX століття, в зв'язку з підвищенням популярності спорту. Потужним стимулом до розвитку системи підготовки спортсменів стало відродження Ігор Олімпіад, створення міжнародних спортивних федерацій з олімпійських видів спорту і поширення щодо діяльності по формуванню системи змагань, уніфікацію правил і вимог до спортивних споруд і інвентарю.

2. У 20-30-х рр. ХХ ст. були розроблені методи і принципи навчання і тренування; сформовані цілеспрямовані тренувальні програми для атлетів, що спеціалізуються в різних видах спорту. У 50-60-х рр. XX ст. у різних лабораторіях світу були проведені актуальні наукові дослідження практично з усього комплексу проблем спорту, в результаті були визначені основи спорту вищих досягнень.

3. До середини 70-х - початку 80-х років ХХ ст. удосконалення теорії підготовки спортсменів здійснювалося в напрямі розробки теорії і методики спортивного тренування, що хоч і є основою частиною підготовки спортсменів, однак не охоплює своїм змістом інші не менш важливі частини знань (теорію спортивних змагань і так називаних позатренувальних і позазмагальних чинників). До середини 90-х рр. сформувалася досить повна система знань в області підготовки спортсменів.
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