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Постановка проблеми. Майбутнє незалежної України, її соціально – економічний, науковий, культурний розвиток, значною мірою залежить від рівня підготовки фахівців з вищою освітою в різних областях народного господарства. Здоров'я студентів, на рівні з їх соціальною зрілістю складає необхідні умови для успішного навчання у вищому учбовому закладі, що у результаті позначається на рівні професійної придатності.

Традиційно складені у ВНЗ організаційно – методичні форми рішення оздоровчих задач покладаються переважно на кафедри фізичного виховання.

Навчальний предмет «Фізичне виховання» входить до блоку обов'язкових для усіх вищих навчальних закладів України дисциплін. Програма цієї навчальної дисципліни передбачає безпосереднє залучення кожного студента до фізичної культури та спорту як найбільш впливовому засобу зміцнення здоров'я.

Фізична культура – єдина навчальна дисципліна в технічному ВНЗ, яка навчає студентів формувати, зберігати та зміцнювати своє здоров'я. Заняття фізичною культурою і спортом у значній мірі  сприяють підготовці  майбутніх інженерів до професійної діяльності.

Проте за даними Г.Е. Іванової (2000 р.), Г.Л. Крівошєєвої (2001г.), С.О. Сичева (2002 р.) відомо, що студенти мають недостатній рівень знань про культуру здоров'я, про професіонально важливі фізичні якості. У технічних ВНЗ можливість валеологічного навчання і виховання у межах викладання навчальних предметів відсутні, окрім дисципліни «фізичне виховання». 

У зв'язку з цим необхідно структуру підготовки майбутніх інженерів розглядати у взаємозв'язку аспектів фізичного виховання та роботи спеціальних кафедр з орієнтації на культуру здоров'я.

Метою роботи є вивчення особливостей професійно - прикладної фізичної підготовки інженерів –хіміків з урахуванням специфіки їхньої майбутньої професійної діяльності.

Було використано такі методи досліджень: аналіз наукової літератури, аналіз досвіду підготовки фахівців, аналіз професійного шляху спеціалістів, педагогічні спостереження.

Вимоги до фізичної і психічної підготовленості інженера істотно відрізняються від вимог, що пред'являють до лікаря, педагога, музиканта.

Серед інженерних професій є такі, що висувають особливі специфічні вимоги до рухових можливостей та фізичної підготовленості фахівців. Ці вимоги є особливо важливими для  спеціальностей «Технологія органічних речовин».

Головними чинниками, які визначають професійну діяльність інженера на виробництві, є [7, с.45]:

1. сфера діяльності,

2. зміст та умови праці,

3. психофізіологічні особливості діяльності фахівця.

Професійна діяльність інженера – хіміка відрізняється специфічними умовами праці. До них належать робота в умовах загазованості повітря шкідливими хімічними речовинами (органічними розчинниками). Тому характер майбутньої професії інженерів – хіміків зумовлений можливістю виникнення професійних захворювань. До них належать:

1. захворювання шкіри – алергія, дерматит, екзема;

2. поразки системи кістковомозкового кровотворення - анемія, носові кровотечі, рясні менструальні крововтрати, лейкоз;

3. порушення функціонального стану печінки – токсичний гепатит;

4. хронічні захворювання верхніх дихальних шляхів.

Для успішної роботи в цих умовах зміст професійно – прикладної програми фізичної підготовки інженерів – хіміків повинен враховувати усі вимоги майбутньої професії. 

Інженерам - хімікам спеціальності «Технологія полімерних композиційних матеріалів та покрить», зайнятим в обслуговуванні технологічних процесів  на виробництві по застосуванню органічних речовин, в процесі роботи необхідно мати:

· високий рівень функціональної надійності серцево – судинної і дихальної систем (в умовах недоліку кисню в організмі і впливи шкідливих хімічних речовин),

·  добрі показники зорового, слухового та рухового аналізаторів (через небезпеку аварій, пов'язаних з витоком шкідливих речовин),

· спостережливість і колірне сприйняття (для правильного оцінювання хімічних реакцій),

· високу емоційну стійкість та вміння володіти собою (через можливі вибухи та пожежі).

Професійна діяльність інженерів – хіміків, в більшості випадків, здійснюється в денний час у дві зміни, її структурні компоненти не фіксовані за часом, режими праці і відпочинку не регламентовані. 

Для оптимізації професійної підготовки майбутніх інженерів - хіміків необхідно розробити програму професіонально – прикладної фізичної підготовки з обліком особливостей їх професійної діяльності, показників фізичної підготовленості та функціонального рівня.

Для цього, перш за все, необхідно розробити алгоритм професіонально – прикладної фізичної підготовки. Такий алгоритм, можна представити у вигляді структурної схеми, показаної на рисунку 1. Алгоритм є інтеграцією вимог до фізичної, психофункціональної підготовки інженерів – хіміків (їх майбутньої професійної діяльності) (1) і профілактики, характерної для цієї професії захворювань (2). Також він містить інформацію про рівень фізичного розвитку і стану здоров'я (3), аналіз і систематизацію одержаної інформації (4), розробку програми (5), реалізації і корекції програми (за потребою) (6).

Рис.1. Алгоритм професійно - прикладної фізичної підготовки 

студентів – хіміків.

Реалізацію і корекцію програми необхідно проводити при застосуванні системного аналізу, який  займається «проблемами ухвалення рішень в умовах, коли вибір альтернативи вимагає аналізу складної інформації різної фізичної природи» [4, с.42].

Алгоритм професійно – прикладної фізичної підготовки – це система збору, стеження, розробки, корекції і контролю з метою підтримки достатньої стабільності у виконанні досягнення заданих цілей, тобто дії, за допомогою яких можна ефективно управляти процесом оптимізації професійної підготовки інженерів – хіміків.

Висновки.

Професійно – прикладна програма фізичної культури повинна бути конкретизованою по відношенню до особливостей майбутньої професійної діяльності інженерів – хіміків. Це має велике значення при складанні індивідуальних оздоровчих програм, які повинні враховувати основні вимоги особливостей професії.

У подальших дослідженнях планується вивчення динаміки фізичної підготовленості і функціонального стану студентів – хіміків під впливом індивідуальних оздоровчих програм  професійно – прикладної фізичної підготовки.
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Annotation. The applied physical training of students and the necessity of its optimization are shown in the article.
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