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Актуальність дослідження. Серед провідних проблем сучасності основною залишається людський фактор. Дослідження і практика показують, що навіть за умови високої міри автоматизації складних об’єктів керування, керівна та організуюча роль в управлінні залишається за людиною.

Сучасний спеціаліст повинен володіти високим рівнем розвитку соціальних, морально-психологічних, психофізіологічних, комунікативних, фізичних, інтелектуальних, спеціальних і технічних якостей. Він повинен бути стійким до стрес-факторів, оскільки умови професійної діяльності характеризуються високим емоційним фоном.

У різних наукових напрямках проводиться інтенсивний пошук вирішення основних завдань підготовки сучасного спеціаліста. Цими проблемами займаються педагоги, психологи, медики, біологи. Водночас багатьма дослідниками визначено, що у вирішенні зазначених питань важливе місце займає фізична підготовка з її ефективними засобами формування професійної надійності, загальної і спеціальної працездатності, динамічного здоров’я фахівця [6,7].

Мета статті – теоретично обґрунтувати необхідність створення системи традиційних і нетрадиційних засобів фізичної культури з метою покращення якості професійно-прикладної фізичної підготовки (ППФП) студентів вищих закладів освіти.

У процесі дослідження вирішувалися такі завдання:
1. Визначити основні причини зниження професійної надійності спеціаліста.

2. Проаналізувати нормативні документи щодо організації роботи з ППФП студентів вищих закладів освіти.

3. Визначити доцільність використання нетрадиційних засобів фізичної культури в ППФП студентів вищих закладів освіти.

Для вирішення поставлених завдань нами були використані такі методи дослідження: аналіз офіційних документів Міністерства освіти і науки України, регіональних структур органів освіти; аналіз спеціальної літератури, періодичної преси, матеріалів міжнародної мережі Інтернет; контент-аналіз.

Результати дослідження. Людський фактор визначає і диктує проблеми професійної підготовки фахівця, яка в сучасних умовах не відповідає вимогам НТП. Дослідженнями визначено, що в критичних та екстремальних ситуаціях 20% фахівців у складних видах людської діяльності не можуть оцінити обставини, а отже, не приймають правильного рішення, 22% потрапляють у стан бездіяльності, 34% виконують непотрібні операції і ускладнюють ситуацію, 14% не знаходять потрібних об’єктів діяльності. Більше 80-90% нещасних випадків на виробництві пов’язані з неповноцінними (щодо обраного виду праці) психофізичними якостями працівників, а професійна дискваліфікація в складних видах людської діяльності досягає критичних значень – менше 40 років [4].

Комп’ютеризація виробництва змінює характер праці, висуває більш високі вимоги до фахівців, змінює роль людини у виробництві, наближує її розумові і фізичні функції, підвищує інтенсивність і фізіологічну вартість праці. Як показує практика [9,10], професійна діяльність спеціалістів у сучасних умовах вимагає максимальної мобілізації психологічних і фізіологічних резервів організму. При цьому складність адаптації визначається внутрішніми факторами і жорсткими екстремальними умовами професійної діяльності. Процес професійної діяльності фахівця можна представити як унікальний комплекс мобілізації психічних і фізіологічних (включаючи фізичні) резервів організму.

У цьому зв’язку все гостріше виникає проблема формування в процесі навчання спеціальних психічних, психофізіологічних і фізичних якостей до рівня, який забезпечує високу професійну надійність фахівця. 

Науковому обґрунтуванню використання засобів фізичної культури в процесі фізичного виховання студентської молоді присвячено чимало досліджень. Однак, наявні науково-методичні рекомендації для людей, які займаються фізичними вправами, не орієнтовані на всебічний фізичний розвиток і фізичну підготовленість. Більшість програм оздоровчих занять передбачають використання переважно одного виду рухової активності і спрямовані на розвиток однієї або двох фізичних якостей. Фундаментальних же досліджень проблеми покращення стану здоров’я за допомогою ефективних методів комплексного впливу засобів фізичного виховання недостатньо [3].

Поруч із традиційними засобами фізичної культури, такими як спортивні і рухливі ігри, гімнастичні вправи, плавання, тощо досить популярними серед студентської молоді стали нетрадиційні види рухової активності, які умовно можна поділити на східні, європейські та американські. Нетрадиційні види рухової активності мають різноманітну спрямованість: аеробну, анаеробну, аеробно-анаеробну; на розвиток сили, гнучкості, координації; на розвиток сили окремих м’язових груп, фізіологічних систем; на корекцію стану здоров’я, фігури та усунення недоліків будови тіла; на загартованість організму; на підвищення опірності організму проти радіаційної дії тощо [11]. 

Для традиційних засобів фізичної культури розроблено чимало науково-методичних рекомендацій щодо їх використання в навчальному процесі студентів. Для нетрадиційних видів рухової активності науково обґрунтовано рекомендації, розроблені лише для окремих оздоровчих систем. До того ж застосування нетрадиційних видів рухової активності, як правило, не узгоджується з розвитком у студентів професійно важливих якостей. Зрештою, у спеціальній літературі відсутні науково обґрунтовані рекомендації щодо комплексного використання традиційних і нетрадиційних видів фізичних вправ у навчальному процесі студентської молоді, які б забезпечували гармонійний розвиток фізичних якостей студента і були основою його ППФП.

За підвищення професійно-прикладної дієвості фізичного виховання висловлюється багато фахівців. Наприклад, Домашенко  А.В. [2] на підставі узагальнення провідного досвіду фізичного виховання студентської молоді, який існує у ВНЗ України, країнах близького і далекого зарубіжжя (Росії, Білорусії, США), а також, використовуючи результати особистих досліджень, пропонує одним із напрямків подальшого вдосконалення фізичного виховання студентської молоді у ВНЗ України в XXI столітті професійно-прикладну спрямованість навчально-виховного процесу. 
Застосуванню нетрадиційних видів рухової активності і надання фізичній підготовці професійної спрямованості приділяється постійна увага Міністерства освіти і науки України. Зокрема, у Наказі №1/11-637 від 19.04.1996 р. «Про організацію занять з фізичного виховання у вищих навчальних закладах України» звертається увага керівників на необхідність організовувати і систематично проводити додаткові позанавчальні заняття з традиційних і нетрадиційних видів спорту та фізичних вправ, популярних серед студентської молоді, маючи на меті доведення загального обсягу рухової активності до 8-10 годин на тиждень, що відповідає науково обґрунтованим нормам. У Наказі №757 від 14.11.2003 р. «Про затвердження навчальних програм  з  фізичного  виховання для вищих  навчальних закладів України I - II, III - IV рівнів акредитації» звертається увага керівників міністерств та відомств, яким підпорядковані вищі навчальні заклади, на необхідність розробки навчальних програм з професійної фізичної підготовки відповідно до профілю підготовки фахівців на основі програм з фізичного виховання.

Контент-аналіз Програми з фізичного виховання для вищих навчальних закладів України III - IV рівнів акредитації [8] показав, що 34% змісту цього документу присвячено ППФП, і одним із головних критеріїв ефективності фізичного виховання випускника вищого навчального закладу є знання основ ППФП й уміння застосовувати їх на практиці, а також виконання відомчих нормативів професійно-прикладної психофізичної підготовленості.

Необхідність розробки нових технологій ППФП пов’язана також з особливостями організації самостійної роботи студентів у вищих закладах освіти [12]. На цю форму організації навчального процесу навчальним планом відводиться до 2/3 загального обсягу навчального часу, відведеного для вивчення конкретної навчальної дисципліни. Тому, як справедливо зазначає М.О. Третьяков, кафедрам фізичного виховання при організації самостійної роботи студентів з дисципліни «фізичне виховання» необхідно орієнтуватися, в основному, на їх ППФП, яка б сприяла професійній підготовці майбутнього спеціаліста [13]. Можливості використання самостійних занять студентів з фізичної культури з метою покращення ППФП студентів не знайшли достатнього відображення в науковій та методичній літературі. Відсутня також раціональна система навчальних і самостійних занять з фізичного виховання студентів, яка може служити основою досягнення високого рівня здоров’я.

Аналіз  спеціальної літератури і нормативних документів в галузі фізичного виховання дозволяє зробити такі висновки:
1. Нервово-емоційний фон і гіподинамічний режим професійної діяльності в умовах автоматизованого виробництва є основними причинами комплексу професійних захворювань, зниження професійної надійності, загальної і спеціальної працездатності спеціаліста.

2. Нетрадиційні види рухової активності мають різнобічний вплив на організм людини і можуть бути використані як засіб професійно-прикладної фізичної підготовки.

3. Відсутній дидактичний компонент процесу ППФП більшості спеціальностей, за якими готують студентів у вищих закладах освіти.

4. Відсутня науково обґрунтована педагогічна технологія комплексного застосування традиційних і нетрадиційних видів рухової активності з метою ППФП студентів.

Подальші кроки вирішення проблеми ППФП студентів засобами традиційних і нетрадиційних видів рухової активності передбачають розробку:

· педагогічних умов ППФП студентів радіотехнічної спеціальності (форми організації занять, способи поєднання фізичних вправ різної спрямованості, співвідношення традиційних і нетрадиційних засобів оздоровчого тренування, послідовність застосування вправ, параметри фізичного навантаження, структура заняття, етапи ППФП та їх тривалість, співвідношення ЗФП і СФП по етапах ППФП);

· дидактичного компоненту ППФП студентів радіотехнічної спеціальності (мета і завдання етапів ППФП, зміст і засоби фізичної підготовки у відповідності з метою і завданнями етапів ППФП, методи формування загальних фізичних, спеціальних психофізіологічних і соціально-психологічних якостей);

· відомчих нормативів професійно-прикладної психофізичної підготовленості студентів радіотехнічної спеціальності.

Таким чином, передбачається, що за рахунок удосконалення методики і оптимальної побудови програми ППФП студентів шляхом комплексного використання традиційних і нетрадиційних видів рухової активності можна значною мірою підвищити професійну надійність, загальну і спеціальну працездатність, покращити соматичне здоров’я майбутнього фахівця, а також успішність опанування професійними навичками і професійно важливими якостями.
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PHYSICAL PREPARATION AS ONE OF WAYS OF FORMATION OF PROFESSIONAL RELIABILITY OF THE EXPERT.
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The necessity of development of pedagogical technology of complex use of traditional and non-conventional means of physical culture is proved with the purpose of improvement of quality of professionally applied physical preparation of the students of higher schools of education.
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