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Interdependence between the level of development of coordinate motor and fitness abilities among young football players aged 10-11
Abstract
This article presents the interdependence between the level of development of coordinate
motor and fitness abilities among young football players aged 10-11.

9 tests were applied in this research: 4 evaluating coordinate motor abilities, 5 evaluating
fitness abilities.
The obtained outcome is consistent with the results of other authors and it proves that young
boys have a diverse level of development of coordinate motor and fitness abilities. What is
more, the results contain an analysis of connections between coordinate motor abilities,
somatic build and fitness abilities.
The individually analyzed data concerning the interdependence can be used in order to select
proper means, materials and methods of shaping individual characteristics among children
aged 10-11.
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Zamiejscowy Wydział Wychowania Fizycznego w Białej Podlaskiej

Współzależności między poziomem rozwoju koordynacyjnych i kondycyjnych zdolności motory cznych ц młodych piłkarzy w wieku 10-11 lat.
Streszczenie
W niniejszym artykule przedstawiono współzależności między poziomem rozwoju koordynacyjnych i kondycyjnych zdolności motory cznych u młodych piłkarzy w wieku 10 -lllat.

Do badań wykorzystano 9 testów: 4 oceniające KZM, zaś 5 zdolności kondycyjne. Uzyskane wyniki są zgodne z rezultatami innych autorów i dowodzą, iż chłopcy w młodym wieku mają zróżnicowany poziom rozwoju KZM i zdolności kondycyjnych. Ponadto zawierają analizę związków KZM z budową somatyczną i zdolnościami kondycyjnymi. Poszczególne analizowane dane o współzależności można wykorzystać w celu odpowiedniego doboru środków, materiałów i metod kształtowania poszczególnych cech u dzieci 10 - 11 letnich.

Wst^p
Zależności pomiędzy poziomem rozwoju koordynacyjnych i kondycyjnych zdolności motorycznych, oraz cechami budowy somatycznej ciała stanowią przedmiot zainteresowań dużej grupy ekspertów (Hirtz 1978, Ljach 1990, Ljach 1991,). Na podstawie wielu badań, szczególnie ważnych teorii i praktyki treningu sportowego oraz wychowania fizycznego dzieci i młodzieży, określono związki między tymi czynnikami. Dla poznania struktury i sedna zdolności motorycznych bardzo ważne są informacje, nie tylko o jednostkowych elementach, ale przede wszystkim o powiązaniach i relacjach między nimi. Ciekawe obserwacje i relacje przedstawione są między innymi w pracach Ljacha (1990), Zająca i Waśkiewicza (1998).

Nadal jednak występuje znaczny niedobór publikacji obejmujących tę problematykę w piłce nożnej. Główną przyczyną takiego stanu rzeczy jest fakt, iż problemy doskonalenia koordynacyjne - ruchowego zajmują nieznaczne miejsce w treningu sportowym.

Celem badań była próba ustalenia zależności między poziomem koordynacyjnych i kondycyjnych zdolności motorycznych u młodych piłkarzy nożnych w wieku 10-11 lat.

Materiał i metody badań
Materiał badawczy stanowią wyniki pomiarów przeprowadzonych wśród 25 zawodników w wieku 10 - 11 lat z sekcji piłki nożnej KS „Siarka" Tarnobrzeg. Młodzi
zawodnicy trenowali regularnie dwa razy w tygodniu od półtora roku. Miejscem przeprowadzenia badań była sala gimnastyczna. Zawodnicy przystępowali do pomiarów po 15 minutowej rozgrzewce ogólnorozwojowej. W celu sprawnego przebiegu pomiarów oraz dla zwiększenia poziomu motywacji i koncentracji u badanych, autorzy pracy szczegółowo objaśnili i demonstrowali prawidłowe wykonanie każdego tekstu. Przed przystąpieniem do wykonania zasadniczego tekstu, badanym umożliwiono kilka powtórzeń próbnych w celu przyzwyczajenia się do testu.

Do oceny KZM zastosowano :

L     Test oceniający dostosowanie motory czne ruchów - bieg z obiegnięciem tyczek z prawej strony.
Przybory: taśma miernicza 3 tyczki, piłka, stoper.

Opis przebiegu próby: na odcinku 10 metrów ustawiono trzy tyczki z których pierwsza stała z

odległości 2,5 metra od startu, zaś kolejne w tej samej odległości od siebie. Na sygnał badany

obiega tyczki z prawej strony i po kilkuminutowej przerwie z lewej strony. Następnie

powtarza obie próby prowadząc piłkę. Podczas obiegania z lewej strony prowadzi piłkę prawą

nogą a z prawej strony lewą nogą.

Wynik: różnica pomiędzy bieganiem bez piłki i z piłką.

П.    Test oceniający orientację w przestrzenną - bieg do kolorowych piłek
Przybory: 6 piłek, taśma miernicza i tabliczki.

Opis przebiegu próby: zawodnik stał przy piłce umieszczonej w odległości trzech metrów od

pozostałych piłek na obwodzie okręgu o promieniu 3 metrów, ustawionych w odległości 1,5

metra od siebie. Na sygnał zawodnik odwracał się i biegł do piłki w kolorze wskazanym mu
na tabliczce przez prowadzącego pomiar, po dotknięciu jej stopą wracał dotykał piłki

startowej i biegł do kolejnej wskazanej mu piłki. Sytuację powtarzano 5 razy. Około 20 minut

wcześniej zawodnik odbył bieg wahadłowy 5 razy po 3 metry.

Wynik: różnica między czasem biegu wahadłowego a biegiem do kolorowych piłek.

DL   Test oceniający poczucie równowagi — obroty wokół własnej osi na odwróconej ławeczce gimnastycznej.
Przybory: stoper, ławeczka gimnastyczna.

Opis przebiegu próby: badany wykonuje obroty wokół własnej osi na odwróconej ławeczce

przez okres 20s. Po upadku z ławeczki badany kontroluje próbę.

Wynik: lepszy czas z dwóch powtórzeń.

IV.   Test oceniający szybkość reakcji - zatrzymanie toczącej się piłki stopą
Przybory: piłka, dwie ławki gimnastyczne i taśma miernicza.

Opis przebiegu próby: ławki zaczepiono z jednej strony o drabinki na wysokości l metra w

odległości 5 cm od siebie, aby utworzyły rynnę, którą toczyć się będzie piłka. Zawodnik stał

w odległości 4 metrów od końca ławek w linii toczenia się piłki, na sygnał prowadzący

pomiar puszczał piłkę w dół mówiąc „hop", zawodnik obracał się i jak najszybciej

zatrzymywał stopą toczącą się piłkę.

Wynik: średnia odległość na jaką stoczyła się piłka od krawędzi ławek w dwóch próbach.

Do oceny zdolności kondycyjnych zastosowano:

V.    Test oceniający szybkość - bieg na dystansie 20m ze startu zatrzymanego.
Przybory: stoper. Opis przebiegu próby: badany pokonuje odcinek 20 metrów ze startu zatrzymanego.
Wynik: lepszy wynik uzyskany dwóch próbach. Dokładność pomiaru 0,01s.

VI.   Test oceniający poziom siły eksplozywnej kończyn dolnych - skok w dal z miejsca.
Przybory: taśma miernicza.

Opis przebiegu próby: badany wykonuje skok w dal z miejsca z zamachem ramion.

Wynik: stanowi odległość od linii startu do ostatniego śladu zetknięcia stóp z podłożem-
Rejestrujemy najlepszy wynik uzyskany w trzech próbach- Dokładność pomiaru Icm.
УЛ. Test oceniający poziom siły eksplozywnej obręczy barkowej - raut piłką lekarską znad głowy.
Przybory: taśma miernicza, piłka lekarska o wadze 2 kg.

Opis przebiegu próby: badany wykonuje rzut piłką lekarską z miejsca techniką oburącz znad

głowy.

Wynik: stanowi odległość od linii startu do ostatniego śladu zetknięcia piłki z podłożem. Liczy się najlepszy wynik uzyskany w trzech próbach. Dokładność pomiaru - O, Im.

VIDL Test oceniający wytrzymałość - bieg ciągły przez 6 minut.
Przybory: stoper.

Opis przebiegu próby: badany pokonuje odcinek 20 metrów ze startu zatrzymanego.

Wynik: lepszy wynik uzyskany dwóch próbach. Dokładność pomiaru 0,01 s.

IX.   Test oceniający gibkość - skłon w dół.
Przybory: taśma miernicza, ławeczka.

Opis przebiegu próby: badany wykonuje stojąc ławeczce skłon w dół z nogami prostymi w

stawach kolanowych.

Wynik: mierzony w centymetrach, gdzie ławeczka stanowi punkt zerowy.

Wyniki badań i ich omówienie
Zależności korelacji między wskaźnikami charakteryzującymi obszar koordynacyjnej sfery u dzieci w wieku 10 i 11 lat przedstawiono w tabeli l.

Wspólnie otrzymano 46 korelacji, z których statystycznie istotnych (powyżej 0,5) jest 10. Procentowy wynik statystycznie istotnych korelacji wynosi około 22%. Wysoka statystycznie istotność zależności występuje między wskaźnikami T2A і T3A, gdzie wskaźnik korelacji wynosi 0,91. Jest to logiczne, gdyż głównym tematem obu testów był bieg. Wysoki wskaźnik współzależności występuje także pomiędzy testami T2B i T2C, T2B i T3B, T2B i T3B, T2C i T3B, T2C і ТЗС, T3B і ТЗС.
Stwierdzono, że istnieją tylko statystyczne związki charakteryzujące te same zdolności np. zdolność dostosowania motorycznego. Natomiast między wskaźnikami oceniającymi różne KZM ( szybkość reakcji, dostosowanie motoryczne, czucie piłki) związki praktycznie nie istnieją. Inaczej mówiąc na podstawie jednego nawet najbardziej kompleksowego testu nie można otrzymać oceny o poziomie rozwoju.

Wyniki analizy określające współzależności między poszczególnymi wskaźnikami kondycyjnych zdolności motorycznych (tabela 2 ) świadczą, że są bardzo słabe lub nie powiązane ze sobą. Można mówić o tendencji współzależności w testach T6 z T8 і Т9. oceny poziomu kondycyjnych zdolności motorycznych u chłopców w wieku 10 - 11 lat nie można określić na podstawie jednej próby.

Dane zawarte w tabeli nr 3 dają podstawę do stwierdzenia, że koordynacyjne i kondycyjne zdolności w niewielkim stopniu są powiązane między sobą. Przeanalizowano 60 par korelacji, istotnych jest tylko 4, co stanowi około 6%.

Otrzymane wyniki współzależności między koordynacyjnymi i kondycyjnymi zdolnościami motorycznymi pokazują, iż dla kontroli zdolności wykorzystuje się szeroki zasób testów oceniających obie zdolności.

Poszczególne analizowane dane o współzależności można wykorzystać również w celu odpowiedniego doboru środków, materiałów i metod kształtowania poszczególnych cech u dzieci 10-11 letnich.

Wnioski
1. Między wskaźnikami charakteryzującymi obszar rozwoju kondycyjnych zdolności motorycznych rzetelność wieku 10-11 lat nie ustalono istotnych współzależności. Statystycznie istotne współzależności występują tylko rzetelność testach rzetelność podobnej treści.

2. Między poszczególnymi kondycyjnymi zdolnościami istnieje wskaźnikami większości przypadkowość, można mówić wskaźnikami tendencji współzależności wskaźnikami szybkości biegowej wskaźnikami wytrzymałości.

3. Wskaźnik koordynacyjny (orientacja przestrzenna) i wskaźnik kondycyjny (szybkość) szybkość chłopców w wieku 10 - 11 lat są w istotny sposób powiązane ze sobą. W tym okresie owe czynniki wpływają na skuteczny trening piłkarzy.

4. Wskaźniki KZM (dostosowanie motoryczne i szybkość reakcji) w dużym stopniu powiązane są ze szybkością, natomiast mniej z wytrzymałością i gibkością. Jest to zgodne z wynikami badań Ljacha i Mynarskiego.

5. Na podstawie danych o współzależności koordynacyjnych i kondycyjnych zdolnościach motorycznych można dokonać optymalnego doboru środków i metod ich kształtowania. Jednak na dzień dzisiejszy jest zbyt mało danych między owymi zdolnościami.
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Tabela l. Matryca korelacji między wskaźnikami charakteryzującymi obszar koordynacyjnej sfery u dzieci w wieku 10 - 11 lat (n=25).______________________________________

Tl

T2A

T2B

T2C

T3A

T3B

T3C

T4A

T4B

T5


Tl


-0,11

-042

-038

-0,23

-0,38

-0,31

-0,14

0,08

0,10


T2A

-0,11


0,11

-0,15

0,91

0,06

-0,19

0,53

0,38

0,37


T2B

-0,42

0,11


0,97

0,05

0,97

0,93

0,09

0,10

0,09


T2C

-0,38

-0,15

0,97


-0,19

0,95

0,98

-0,05

0,00

-0,01


T3A

-0,23

0,91

0,05

-0,19


0,02

-0,24

0.61

0,40

0,26


T3B

-0,38

0,06

0,97

0,95

0,02


0,96

0.13

0,13

0,04


T3C

0,31

-0,19

0,93

0,98

-0.24

0,96


-0,03

0,03

-0.03


T4A

0,14

0,53

0,09

-0,05

0,61

0,13

-0,03


0,73

0,28


T4B

0,08

0,38

0.10

0,00

0,40

0,13

0,03

0,73


0,37


T5

0,10

0,37

0,09

-0,01

0,26

0,04

-0,03

0,28

0,37



Tabela 2. Matryca korelacji między wskaźnikami charakteryzującymi obszar kondycyjnej sfery u dzieci w wieku 10 - 11 lat.

T6

T7

T8

T9

T10


T6


0,05

0,45

0,41

-0,06


T7

0,05


0,04

0,16

-0,15


T8

0,45

0,04


0,25

0,22


T9

0,41

0,16

0,25


-0,46


T10

-0,06

-0,15

0,22

-0,46



T l. Orientacja przestrzenna: bieg do kolorowych piłek [s]

T 2A. Dostosowanie motoryczne: bieg z obiegnięciem tyczek - bez piłki z prawej strony [s]

T 2B. Dostosowanie motoryczne: bieg z obiegnięciem tyczek - z piłką z prawej trony prawą

nogą [s]

T 2C. Dostosowanie motoryczne: wynik - różnica pomiędzy biegiem bez piłki i z piłką [s]

T ЗА, Dostosowanie motoryczne: bieg z obiegnięciem tyczek - bez piłki z lewej strony [s]

T 3B. Dostosowanie motoryczne: bieg z obiegnięciem tyczek - z lewej strony lewą nogą [s]

T 3C. Dostosowanie motoryczne: wynik - różnica pomiędzy biegiem bez piłki i z piłką [s]

T 4A. Szybkość reakcji: zatrzymanie piłki stopą-prawa noga [cm]

T 4B. Szybkość reakcji: zatrzymanie piłki stopą- lewa noga [cm]

T 5. Poczucie równowagi: obroty na odwróconej ławeczce - ilość

T 6. Wytrzymałość: bieg ciągły 6 min. [m]

T 7. Gibkość: skłon w dół [cm]

T 8. Siła: rzut piłką lekarską zza głowy [m]

T 9. Szybkość: bieg na dystansie 20 m ze startu zatrzymanego^]

T10. Siła eksplozyjna kończyn dolnych: skok w dal z miejsca [cm]

Tabela 3. Matryca korelacji między wskaźnikami charakteryzującymi obszar koordynacyjnej i kondycyjnej sfery u dzieci w wieku 10 - 12 lat (n=25).


Tl

T2A

T2B

T2C

T3A

T3B

T3C

T4A

T4B

T5

T6

T7

T8

T9

T10


Tl


-0.11

-0,42

-0,38

-0,23

-0,38

-0,31

-0,14

0,08

0,10

-0,04

0,30

-0,02

-0,02

-0,012


T2A

-0,11


0,11

-0,15

0,91

0,06

-0,19

0,53

0,38

0,37

0,31.

0,16

0,16

0,75

-0,35


T2B

-0,42

0,11


0,97

0,05

0,97

0,93

0,09

0,10

0,09

0,05

-0,06

-014

-0,05

-0,24


T2C

-0,38

-0,15

0,97


-0,19

0.95

0,98

-0,05

0,00

-0,01

-0,03

-0,10

-0,18

-0,24

-0,16


T3A

-0,23

0,91

0,05

-0,19


0,02

-0,24

0,61

0,40

0,26

0,39

0,18

0,16

0,75

-0,31


T3B

-0,38

0,06

0,97

0,95

0,02


0,96

0,13

0,13

0,04

0,00

-0,09

-0,16

-0,03

-029


T3C

-0,31

-0,19

0,93

0,98

-0,24

0,96


-0,03

0,03

-0,03

-0,10

-0,12

-0,19

-0,22

-0,20


T4A

-0,14

0,53

0,09

-0,05

0,61

0,13

-0,03


0,73

0,28

0,30

0,19

0,15

0,84

-0,42


T4B

0,08

0,38

0,10

0,00

0,40

0,13

0,03

0,73


0,37

0,09

0,13

0,15

0,70

-0,46


T5

0,10

0,37

0,09

-0,01

0,26

0,04

-0,03

0,28

0,37


0,04

-0,10

0,20

0,25

0,09


T6

-0,04

0,31

0,05

-0,03

0,39

0,00

-0,10

0,30

0.09

0,04


0,05

0,45

0,41

-0,06


T7

0,30

0,06

-0,06

-0.10

0,18

-0,09

-0,12

0,19

0.13
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