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Проведене  нами раніше дослідження стану розвитку координаційних здібностей у глухих школярів виявило недостаній  рівень розвитку здатності глухих школярів до орієнтування у просторі в порівнянні з ровесниками зі збереженим слухом [2].  Ця обставина в багатьох випадках призводить до неуспішності глухих школярів, до не виконання ними програмних вимог із фізичної культури [5], а в подальшому дорослому житті може створити труднощі в побутовій, професійній і, в цілому, соціальній адаптації глухих осіб. Тому, необхідний спеціальний педагогічний вплив для виправлення цього положення.


Метою даної роботи був пошук ефективних засобів розвитку здатності до орієнтування у просторі у глухих школярів підліткового віку. 


Дане повідомлення, присвячене результатам формуючого експерименту по розвитку у глухих учнів 12-15 років одного з параметрів координаційних здібностей – здатності до орієнтування у просторі.

Для досягнення даної мети були висунуті наступні завдання:


1. Виявлення засобів розвитку здібності глухих школярів до орієнтування у просторі.


2. Експериментальна перевірка ефективності обраних засобів розвитку здатності до орієнтування у просторі для глухих учнів 12-15 років.

Визначення рівня розвитку здатності до орієнтування у просторі здійснювалось за допомогою тесту, запропонованого Л.П. Сергієнко [6] – ходьба по прямій із закритими очима. В експерименті взяли участь 2 групи 12-15 річних глухих школярів: експериментальна (ЕГ) і контрольна (КГ). Достовірність змін показників визначалась як усередині групи до та після експерименту, так і між групами. Усі отримані результати були оброблені методом математичної статистики.

Аналіз вихідних даних показав, що статистично достовірних відмінностей між показниками здатності до орієнтування у просторі в експериментальній та контрольних групах не зафіксовано.

Важливим корекційним завданням для розвитку цієї здатності у глухих дітей, які опираються в своїй просторовій орієнтації практично тільки на зоровий контроль, є використання кінестетичних відчуттів. Його ми і вирішували, пропонуючи глухим школярам виконувати спеціальні вправи, використовуючи спочатку інформацію одночасно від зорового та рухового аналізаторів, а потім, виключивши зір, розвивали у них здатність контролювати свої рухи тільки за рахунок рухових м’язових відчуттів, їх сприйняття та оцінки.

Основними засобами для розвитку здатності до орієнтування у просторі у глухих школярів підліткового віку, які ми використовували при проведенні формуючого експерименту, були різноманітні вправи з легкої атлетики, спортивних ігор, гімнастики, акробатики, естафети та рухливі ігри, де найбільше повно реалізується здатність до орієнтації у просторі (В.И.Лях [3], Т.Ю. Круцевич [8], К.Меkоtа [11] та ін.). Нижче наводимо деякі з них.

1. Ходьба переступаючи предмети із закритими очима. Перед виконанням вправи учень 10-25 секунд запам’ятовує розташування предметів. 

2. Ходьба по гімнастичній лавці із закритими очима. Вправу виконувати поточним методом із збереженням дистанції. 

 3. Ходьба між гімнастичних лавок із закритими очима. Повертатися в колону по прямій.

 4. Стоячи на гімнастичній лавці ноги нарізно правою (лівою), із закритими очима виконувати повороти на носках на 180 0. Виконавши поворот опустити п’яти. 

5. В положенні “міст” повернутися на 180 0, 360 0. Оцінюється відхилення від осі мату.

6. Попадання баскетбольним м’ячем в кільце з різних положень із відкритими та закритими очима.

7. Передача м’яча однією рукою із закритими очима. Партнер періодично змінює своє розташування вправо чи вліво, вперед чи назад.

8. Передача волейбольного м’яча над собою з переміщенням вісімкою між набивними м’ячами

Рухливі ігри та естафети

 “Знайди предмет”. Гра проводиться в приміщенні, де є скупчення різних споруд та обладнання.

Ведучий відходить від колективу і повертається коли його покличуть. В цей час вчитель з учнями ховають предмет, про який домовлялись. Завдання ведучого знайти цей предмет, керуючись вказівками “тепло” та " холодно”.

Загальні вказівки: 1. Визначити координати місця гри. 2. Коли “тепло“, учні кивають головою на знак “так”, а коли “холодно”, хитають у бік, нібито ні. 

Можна визначити час, який потрібен ведучому, для виконання завдання.  

Капітанський конкурс “Орієнтування”. Капітан отримує маршрутний лист, в якому визначені орієнтири, до яких він повинен  підбігти та взяти біля них умовні знаки.

Маршрутний лист: 1.        2.         3.      4. повернутися в команду. Те ж, можна виконувати на місцевості з природними орієнтирами, залучаючи до виконання завдання всю команду.  
У роботі з глухими підлітками для розвитку здатності до орієнтування у просторі використовувалися методи строго регламентованої вправи.  Застосовуючи ці методи, найбільш важливим є досягнення оптимального співвідношення стандартно-повторної й варіативної вправ. При розучуванні нових вправ засвоєння рухового матеріалу більш успішно проходить у стандартних умовах. При повторенні раніше знайомих вправ для забезпечення координаційної складності й різноманітності застосовувався варіативний метод (В.І.Лях, [3], В.М. Платонов, М.М. Булатова [4], Т.Ю.Круцевич [8], Ж.К. Холодов, В.К. Кузнецов [9], Б. Шиян [10]).

При навчанні глухих підлітків різноманітним руховим діям, із-за відсутності у них слуху, більшість повідомлень супроводжувалось наочними компонентами (показ вправи, широке використання навчальних карт та графічного зображення вправи). Наочність та словесна мова включали в себе жестові форми спілкування – можливість більш швидкої передачі інформації.

Отримані результати здатності до просторового орієнтування у глухих школярів 12-15 років до і після навчального експерименту наведені в таблиці 1.

В констатуючому експерименті було встановлено, що глухі хлопчики віком 12-13 років при проходженні відрізку довжиною 15 м з закритими очима відхиляються від прямої у середньому на 130-133,3 см, а школярі віком 14-15 років – 86-90 см.

Таблиця 1

Динаміка показників здатності до просторового орієнтування у глухих школярів 12-15 років до і після навчального експерименту 

	№ п/п
	вік
	група
	Відхилення в ходьбі по прямій із закритими очима, см

	
	
	
	До експерименту
	Після експерименту
	% приросту
	Р

	хлопчики

	1
	12-13
	ЕГ
	133,3 ± 28,43
	40,4 ± 10,47
	69,7
	Р<0,05

	
	
	КГ
	130,0 ± 21,94
	115,0 ± 21,84
	11,5
	P>0,05

	2
	14-15
	ЕГ
	85,9 ± 17,95
	20,3 ± 3,98
	76,4
	Р<0,05

	
	
	КГ
	90,0 ± 3,16
	85,0 ± 3,16
	5,5
	P>0,05

	дівчатка

	3
	12-13
	ЕГ
	127,0 ± 15,96
	45,2 ± 11,97
	65,4
	Р<0,05

	
	
	КГ
	125,4 ± 16,95
	120,0 ± 15,86
	4,3
	P>0,05

	4
	14-15
	ЕГ
	100,5 ± 30,92
	36,3 ± 9,97
	63,9
	Р<0,05

	
	
	КГ
	105,2 ± 21,44
	100,0 ± 28,93
	4,9
	P>0,05


Після проведення навчального експерименту спостерігається відхилення у школярів експериментальної групи віком 12-13 років лише на 40,4 см, а у 14-15 річних – на 20,3 см.

Приріст КЗ в експериментальній групі склав, відповідно, 69,7 та 76,4%. Амплітуда індивідуальних відмінностей знизилась до 52,6% у  12-13-річних і до 26,6% глухих хлопчиків у більш старшому віці. Велика однорідність результатів, одержаних після експерименту, однакова спрямованість змін та їх значуще відображення  підтверджують реальність і достовірність статистичної обробки цих змін.

В контрольній групі глухих хлопчиків мали місце незначні й статично-недостовірні зміни КЗ. У школярів віком 12-13 років приріст склав 11,5% , а у 14-15-річних, відповідно, 5,5%.

При ходьбі із закритими очима у дівчаток віком 12-13 років вихідні результати складали в середньому 125 см відхилень від заданої прямої, а у більш старших глухих школярок – 102,8 см. Після закінчення формуючого експерименту в експериментальній групі дівчат вони склали, відповідно, 45,2 см та 36,3 см. Приріст КЗ був достовірним і дорівнював 65,4 та 63,9%.

В контрольній групі глухих дівчаток зміни були порядком нижчі ( 4,3 та 4,9%) і не були достовірні.

Таким чином, оцінюючи напрямок зміни здатності до орієнтування у просторі за період навчального експерименту і відображення цих змін у глухих хлопчиків  та дівчаток підліткового віку слід відзначити, що у всіх випадках достовірний характер змін у бажаному напрямку ми отримали у школярів експериментальної групи, на відміну від незначних і недостовірних змін цих здатностей у школярів із контрольної групи.

Виходячи із вище наведеного можна зробити висновок, що поставлена перед нами педагогічна мета – виявити й експериментально підтвердити ефективні засоби та методи розвитку КЗ у глухих школярів підліткового віку була досягнута.
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