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Ä²Â×ÀÒ ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎÃÎ Â²ÊÓ

Ç³í÷åíêî Í. Ì.
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àíîòàö³ÿ. Âèêîðèñòàííÿ ñîìàòîòèïó â ÿêîñò³ ìàðêåðà ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ îðãàí³çìó ðîçêðèâàº 
øèðîê³ ïåðñïåêòèâè äëÿ éîãî âèêîðèñòàííÿ ó ïðàêòèö³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü äëÿ ïðîãðàìóâàííÿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ òà âåëè÷èíè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Çàïðîïîíîâàíà àâòîðîì ìîäåëü-êëàñèô³êàòîð ñîìàòè÷íèõ 
îçíàê ä³â÷àò ñòóäåíòñüêîãî â³êó äîçâîëÿº ðîçïîä³ëÿòè ñòóäåíòîê íà òðè ñîìàòè÷í³ ãðóïè, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ çà 
ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèì ñòàòóñîì, ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ï³äãîòîâëåíîñò³. Ðîçðîáëåí³ òèïî-
ëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè êîæíî¿ ç êëàñèô³êàö³éíèõ ãðóï ìîæóòü ñëóæèòè îð³ºíòèðîì äëÿ ðîçðîáêè äèôåðåíö³éî-
âàíèõ ïðîãðàì ïî ô³çè÷íîìó âèõîâàííþ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîìàòè÷íèé òèï, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ çàíÿòòÿ.
Àííîòàöèÿ. Çèí÷åíêî Í. Í. Ìîäåëü-êëàññèôèêàòîð ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äåâóøåê ñòóäåí÷å-

ñêîãî âîçðàñòà. Èñïîëüçîâàíèå ñîìàòè÷åñêèõ òèïîâ â êà÷åñòâå ìàðêåðà ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè îðãà-
íèçìà ðàñêðûâàåò øèðîêèå ïåðñïåêòèâû äëÿ åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ 
çàíÿòèé äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ íàïðàâëåííîñòè è âåëè÷èíû ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ïðåäëîæåííàÿ àâòîðîì 
ìîäåëü-êëàññèôèêàòîð ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äåâóøåê ñòóäåí÷åñêîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü ñòó-
äåíòîê íà òðè ñîìàòè÷åñêèå ãðóïïû, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ çà ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûì ñòàòóñîì, ïîêàçàòåëÿìè 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïîäãîòîâëåííîñòè. Ðàçðàáîòàííûå òèïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êàæäîé 
èç êëàññèôèêàöèîííûõ ãðóïï ìîãóò ñëóæèòü îðèåíòèðîì äëÿ ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðîãðàìì ïî 
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòè÷åñêèé òèï, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ.
Abstract. Zincenko N. Model-classifier of student age girls somatic signs. Use of somatic types as a marker 

of organism functional organization exposes wide prospects for exploit in practice of athletic-health trainings for the 
programming of trends and value of the physical loading. An offered by an author the model-classifier of student age 
girls somatic types allows to distribute students on three somatic groups which differ after morpho-functional status, 
by the indexes of physical efficiency and preparedness. The developed types descriptions of each of classification 
groups can serve by a reference point for differentiated program development on physical education. 

Key words: somatic type, physical loading, athletic-health trainings.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ç ãîëîâíèõ çàâ-
äàíü ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âèùîìó íàâ-
÷àëüíîìó çàêëàä³ º ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíò³â ñâ³äîìîãî 
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, çàëó÷åííÿ äî çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà âèðîáëåííÿ ñò³éêî¿ ìîòèâàö³¿ 
äî ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü.

Ïðîáëåì³ ðîçðîáêè îçäîðîâ÷èõ ïðîãðàì äëÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³, òà îá´ðóíòóâàííþ ð³çíîìàí³òíèõ 
òðåíóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ ïðîãðàì ïðèñâÿ÷åíî ÷è-
ìàëî ðîá³ò (Î. Ñ. Êóö, 1997; À. Ã. Ðèáêîâñüêèé, 1998; 
Å. Ï. Âîéòåíêî, 1995; Ï. Â. Àíòðîïîâà, 2002). Ñë³ä 
çàóâàæèòè, ùî ³íîä³ íàäì³ðíà ñòàíäàðòèçàö³ÿ ïðî-
ãðàì, ¿õíÿ îäíîìàí³òí³ñòü âèñòóïàþòü ñêîð³øå àíòè-
ìîòèâàö³éíèì ôàêòîðîì í³æ ìîòèâóþ÷èì. Âàæëèâ³ 
òåîðåòè÷í³ ïðèíöèïè äèôåðåíö³éîâàíîãî òà ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ï³äõîäó íà ïðàêòèö³ ðåàë³çóþòüñÿ íå â ïîâ-
íîìó îáñÿç³. ²íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä, ÿê ïðàâèëî, îá-
ìåæóºòüñÿ ðîçïîä³ëîì ñòóäåíò³â íà ìåäè÷í³ ãðóïè òà 
âèð³øåííÿì ïèòàíü ñòîñîâíî äîïóñêó äî çàíÿòü. Ñó-
÷àñíà ñèñòåìà ÔÂ ïîâèííà âèçíà÷èòè íîâ³ ïð³îðèòåòè 
ó ïîáóäîâ³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ, à êîíêðåòíî 
â îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîìó ï³äõîä³ äî ñòóäåíòà ï³ä 
÷àñ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

Ïðè îðãàí³çàö³¿ ³ ïëàíóâàíí³ çì³ñòó ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü (ÔÎÇ), äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä 
ñë³ä ðîçãëÿäàòè, ÿê êîìïîíåíò óïðàâë³ííÿ íàâ÷àííÿì, 
ÿêèé äàñòü çìîãó êîæíîìó ñòóäåíòîâ³ ïðàöþâàòè â îï-
òèìàëüíîìó ðåæèì³ ³ çàáåçïå÷èòü îçäîðîâ÷èé åôåêò, 

´ðóíòóâàòèñÿ íà âðàõóâàíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâî-
ñòåé ñòóäåíò³â ¿õ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, ð³âíÿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.

²íäèâ³äóàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñòóäåíò³â ð³çíîìàí³òí³, 
ïðîòå ¿õ ìîæíà çãðóïóâàòè çà ñõîæèìè ïîêàçíèêàìè ó 
ïåâí³ ñóêóïíîñò³ (ãðóïè, êëàñòåðè, òèïè).

Òðàäèö³éíî ïðè âèä³ëåíí³ òèï³â, ãðóï, çà îñíîâó 
áåðåòüñÿ ìîðôîëîã³÷íèé êðèòåð³é, ó âèãëÿä³ ñîìà-
òîòèïó, òàê ÿê îçíàêè ìîðôîòèïó ñóì³ñí³ ç îçíàêàìè 
ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ îðãàí³çìó, îñîáëèâîñòÿ-
ìè îðãàí³çàö³¿ ìåòàáîë³çìó, ðóõîâèìè ìîæëèâîñòÿìè 
(Ð. Êðå÷ìåð, 1930; Ë. Ï. Ñåðã³ºíêî, 2001; Ä. À. Ô³ëü÷åí-
êî, 1994). Ðàçîì ç òèì, ìè íå çóñòð³ëè ðîá³ò â ÿêèõ 
íàâåäåí³ ìåòîäèêè ñîìàòîòèïóâàííÿ âèêîðèñòîâó-
âàëèñü äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ-
÷èõ çàíÿòü. Íà íàøó äóìêó, âèêîðèñòàííÿ ñîìàòîòèï³â 
ó ÿêîñò³ êðèòåð³þ äîçóâàííÿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü â çàíÿòòÿõ ïî ÔÂ ç³ ñòóäåíòêàìè 
áóäå ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ öèõ çàíÿòü, 
òà ïîêðàùåííþ ìîòèâàö³éíîãî çàîõî÷åííÿ ä³â÷àò äî 
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáèòè êëàñèô³êàòîð ñî-
ìàòè÷íèõ îçíàê ä³â÷àò ñòóäåíòñüêîãî â³êó, ïðèäàòíó 
äëÿ ïðîãðàìóâàííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: 
– îö³íèòè ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ïîïóëÿðíèõ ìå-

òîäèê ñîìàòîòèïóâàííÿ äëÿ ïðîãðàìóâàííÿ ô³çêóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü;

– ðîçðîáèòè ìàòåìàòè÷í³ ôóíêö³¿ äëÿ êëà-
ñèô³êàö³¿ ñîìàòè÷íèõ îçíàê ä³â÷àò ñòóäåíòñüêîãî â³êó; 
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– îïèñàòè ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè îêðåìèõ 
êëàñèô³êàö³éíèõ ãðóï ç ìåòîþ ¿õ ïîäàëüøîãî âèêîðè-
ñòàííÿ â ïðîöåñ³ ïðîãðàìóâàííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷èõ çàíÿòü.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Â 
äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëî ó÷àñòü 113 ñòóäåíòîê ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, â³êîì 17–22 ðîê³â. Äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó áóëè âèçíà÷åí³ àíòðîïî-
ìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè: ìàñà ò³ëà, äîâæèíà ò³ëà, îá’ºì 
ãîì³ëêè çàï’ÿñòêà, îáõâàòí³ ðîçì³ðè ïëå÷à, æèâîòà, 
òàë³¿, ñòåãíà çà ìåòîäèêîþ Ê. Ã. Êîçàêîâî¿ (1993).

Íà ï³äñòàâ³ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â âèðàõîâóâàëèñü 
³íäåêñè ïðîïîðö³éíîñò³ ò³ëà: ³íäåêñ ïëå÷à (²Ï), ³íäåêñ 
æèâîòà (²Æ), ³íäåêñ òàë³¿ (²Ò), ³íäåêñ ñòåãíà (²Ñ), ìàñî-
ðîñòîâèé ³íäåêñ Êåòëº. Æèðîâèé êîìïîíåíò ò³ëà, 
ÿêèé õàðàêòåðèçóº ³íòåíñèâí³ñòü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, 
âèçíà÷àâñÿ ìåòîäîì êàë³ïåðîìåòð³¿, âèì³ðþâàííÿì 
ï³äøê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê ó 7 òðàäèö³éíèõ òî÷êàõ íà 
ò³ë³ (ï³ä ëîïàòêîþ, íà çàäí³é ³ ïåðåäí³é ïîâåðõí³ ïëå÷à, 
ïåðåäïë³÷÷³, â íàäêëóáîâ³é ä³ëÿíö³, íà æèâîò³, íà ñòåãí³). 
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì’ÿçîâî¿ òà æèðîâî¿ ìàñè ò³ëà âèçíà-
÷àëèñü ìåòîäîì á³î³ìïåäàíòíîãî àíàë³çó. Â ÿêîñò³ ïî-
êàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó áóëè âèì³ðÿí³ ×ÑÑ 
òà ÀÒ ó ñòàí³ ñïîêîþ, àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë (ÀÏ çà 
Áàºâñüêèì Ð. Ì.), ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çà 
ïîêàçíèêàìè PWC
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âèçíà÷àëàñü çà ðåçóëüòàòàìè âèêîíàííÿ ðóõîâèõ 
òåñò³â: ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ – äëÿ âèçíà÷åííÿ 
âèáóõîâî¿ ñèëè, íà îö³íêó ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³ – çãè-
íàííÿ é ðîçãèíàííÿ ðóê â óïîð³ ëåæà÷è íà êîë³íàõ, íà 
øâèäê³ñíî-ñèëîâó âèòðèâàë³ñòü – ï³äí³ìàííÿ òóëóáà 
ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è â ñ³ä çà 30 ñ, íà çäàòí³ñòü äî óò-
ðèìàííÿ ð³âíîâàãè – ð³âíîâàãà íà îäí³é íîç³ áåç çî-
ðîâîãî êîíòðîëþ, íà îö³íêó ãíó÷êîñò³ – íàõèë âïåðåä, 
íà ñïðèòí³ñòü – ÷îâíèêîâèé á³ã 10õ5 ì. Îö³íêà ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ïðîâîäèëàñü çà íîðìàòèâàìè, ðîç-
ðîáëåíèìè Òàðàí Þ. ². (1998).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Àíàë³ç íàóêîâèõ 
ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ñîìàòè÷íèõ îç-
íàê æ³íîê, ñâ³ä÷èòü, ùî ðîçïîâñþäæåíîþ ìåòîäèêîþ 
¿õíüî¿ êëàñèô³êàö³¿ ââàæàºòüñÿ ìåòîäèêà Ãàëàíòà â 
ìîäèô³êàö³¿ ×òºöîâà, ÿêà áàçóºòüñÿ íà âèì³ðþâàíí³ 
10 ïàðàìåòð³â é øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ìåäè÷í³é 
ïðàêòèö³. ¯¿ âèêîðèñòàííÿ äîçâîëèëî ðîçïîä³ëèòè 
êîíòèíãåíò äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíòîê íà 7 òèï³â, çãðó-
ïîâàíèõ çà êîîðäèíàòîþ âóçüêî-ñêëàäåí³ òà øèðîêî-
ñêëàäåí³, çà 3 ãðóïàìè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè – ëåïòîçîì-
íî¿ êîíñòèòóö³¿ (âóçüêî ñêëàäåí³) – óâ³éøëè ä³â÷àòà ç 
àñòåí³÷íèì ³ ñòåíîïëàñòè÷íèì (12,3 %) òèïîì ò³ëî-
áóäîâè. Äðóãó ãðóïó – ìåçîçîìíà êîíñòèòóö³ÿ (øè-
ðîêî ñêëàäåí³) – ñêëàëè ñòóäåíòêè ìåçîïëàñòè÷íîãî 
(12,3 %) òà ï³êí³÷íîãî òèïó (5,6 %); òðåòþ ãðóïó – ìå-
ãàëîçîìíà êîíñòèòóö³ÿ – ñêëàëè ä³â÷àòà ç á³ëüø âèðà-
æåíèìè äîâæèííèìè ïàðàìåòðàìè ò³ëà òà âèðàæå-
íèì ïîêàçíèêîì æèðîâîãî êîìïîíåíòó: àòëåòè÷íîãî 
(21,4 %), ñóáàòëåòè÷íîãî (29,3 %), åóð³ïëàñòè÷íîãî 
(32,7 %), òà íåâèçíà÷åíîãî òèï³â.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ñòàíó 
âèçíà÷èâ ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè. Ïåðåâàæ-
íî âîíè ñòîñóâàëèñÿ ìîðôîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â, ùî 
ö³ëêîì ëîã³÷íî, îñê³ëüêè ñàìå âîíè áóëè ïîêëàäåí³ â 
îñíîâó êëàñèô³êàö³¿. Òàê, ä³â÷àòà ëåïòîçîìíî¿ êîí-
ñòèòóö³¿ (ñòåíîïëàñòè÷íîãî òèïó) õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
íàéìåíøèìè ïîêàçíèêàìè ê³ñòêîâîãî êîìïîíåíòó, 
íèæ÷èìè çà ñåðåäí³ ïîêàçíèêàìè æèðîâî¿ òà ì’ÿçî-

âî¿ òêàíèí. Ä³â÷àòà ìåçîçîìíî¿ êîíñòèòóö³¿ (ìåçîïëà-
ñòè÷íèé ³ ï³êí³÷íèé òèï) õàðàêòåðèçóþòüñÿ âåëèêèì 
âì³ñòîì æèðîâîãî êîìïîíåíòó ïðè ìàë³é ê³ëüêîñò³ 
ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè ³ ê³ñòêîâîãî êîìïîíåíòó. Äëÿ ä³â÷àò 
ìåãàëîçîìíî¿ êîíñòèòóö³¿ õàðàêòåðí³ ñåðåäí³ çíà÷åí-
íÿ âñ³õ êîìïîíåíò³â ò³ëà.

Ðàçîì ç òèì, ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó 
â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â ïðåäñòàâíèöü äîñë³äæó-
âàíèõ ñîìàòîòèï³â. Ð³çíèöÿ, ÿêà áóëà çàô³êñîâàíà ì³æ 
àáñîëþòíèìè âåëè÷èíàìè ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
PWC
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 òà ÌÏÊ â ïðåäñòàâíèöü åóð³ïëàñòè÷íîãî íèçü-

êîðîñëîãî ³ åóð³ïëàñòè÷íîãî âèñîêîðîñëîãî òèï³â, 
áóëà í³âåëüîâàíà ïðè ïîð³âíÿíí³ â³äíîñíèõ âåëè÷èí 
â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â. Íàéá³ëüø ô³çè÷íî ïðèäàò-
íèìè âèÿâèëèñÿ ä³â÷àòà ìåãàëîçîìíî¿ êîíñòèòóö³¿. 
Ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ ðóõîâèõ òåñò³â ä³â÷àòàìè ö³º¿ 
ãðóïè áóëè íàéâèùèìè (p<0,05). Íà â³äì³íó â³ä íèõ, 
ïðåäñòàâíèö³ ï³êí³÷íîãî òà ñóáàòëåòè÷íîãî òèïó, ÿê³, 
íàãàäàºìî, ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî íàêîïè÷åííÿ æè-
ðîâîãî êîìïîíåíòó ó ñêëàä³ ò³ëà, âèÿâèëè íàéíèæ÷³ 
ðåçóëüòàòè ó òåñòàõ, ÿê³ âèìàãàëè ïðîÿâó ñèëîâèõ òà 
øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé, â³äïîâ³äíî ïðè âè-
êîíàíí³ ñòðèáê³â ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, òà ï³äí³ìàíí³ òó-
ëóáà (p<0,05). 

Åóð³ïëàñòè÷íèé íèçüêîðîñëèé òèï ó âèêîíàíí³ 
òåñòó íà óòðèìàííÿ ð³âíîâàãè â³ðîã³äíî áóâ íèæ÷èì, 
÷èì â³äð³çíÿâñÿ â³ä ³íøèõ (p<0,05). Ó ä³â÷àò àòëåòè÷-
íîãî òèïó â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ç íàéâèùèì ïîêàçíèêîì 
ñïîñòåð³ãàëàñü ïðè âèêîíàíí³ òåñòó íà ñïðèòí³ñòü 
(÷îâíèêîâèé á³ã) (p<0,01). Ìîæíà â³äì³òèòè, ùî íàéê-
ðàùèìè ïîêàçíèêàìè ó âèêîíàíí³ ñïåö³àëüíèõ òåñò³â 
âèð³çíÿëèñü ä³â÷àòà ìåãàëîçîìíî¿ êîíñòèòóö³¿.

Ñë³ä âèçíàòè, ùî «³íäèâ³äóàëüíîöåíòðè÷íèé» 
ï³äõ³ä âèêîðèñòàíîãî ìåòîäó êëàñèô³êàö³¿ äîçâî-
ëÿº ìàêñèìàëüíî ï³äêðåñëèòè óí³êàëüí³ñòü ñóá’ºêò³â 
äîñë³äæåííÿ, àëå, íàæàëü, ïîã³ðøóº ïðîöåñ âñòàíîâ-
ëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñîìàòè÷íèõ îçíàê ç êë³í³÷íî 
âàæëèâèìè îçíàêàìè ³ â çâ’ÿçêó ç öèì óñêëàäíþº ïðî-
öåäóðó ñòàíäàðòèçàö³¿ ïðîãðàì îçäîðîâ÷îãî âïëè-
âó, çîêðåìà òàêèõ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïðàêòèö³ 
ÔÎÇ. ²íøèé, «ïîïóëÿö³éíîöåíòðè÷íèé» ï³äõ³ä ñîìà-
òîòèïóâàííÿ, çàïðîïîíîâàíèé Í³ê³òþêîì Á. À., Êîçëî-
âèì À. ². [9]. äîçâîëÿº âèçíà÷èòè íå óí³êàëüí³ñòü òîãî, 
õòî äîñë³äæóºòüñÿ, à ïðèíàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ ãðóïè 
ëþäåé, ùî â ïîäàëüøîìó äîçâîëÿº çàñòîñîâóâàòè ïî 
â³äíîøåííþ äî íüîãî âèçíà÷åíó äëÿ ïðåäñòàâíèê³â 
äàíîãî ñîìàòîòèïó ïðîãðàìó ë³êóâàííÿ, ïåäàãîã³÷íî-
ãî âïëèâó òîùî. Öå ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè ðîçïîä³ëó 
ä³àïàçîíó çì³í îçíàê, ÿê³ âèâ÷àþòüñÿ, íà ïåâí³ îö³íî÷í³ 
³íòåðâàëè. Îòðèìàíà øêàëà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ì³ñöå 
äîñë³äæóâàíîãî â ìåæàõ ãðóïè, òà îö³íèòè çâ’ÿçîê 
êëàñèô³êàö³éíî¿ îçíàêè ç ³íøèìè ïàðàìåòðàìè ñòàíó 
îðãàí³çìó ñóá’ºêòà îáñòåæåííÿ. Âèêîðèñòîâóþ÷è öåé 
ï³äõ³ä, ìè îö³íèëè âçàºìîçâ’ÿçîê îñíîâíèõ êîíñòè-
òóö³éíèõ îçíàê ç ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íîãî ñòàíó, ùî äàëî 
çìîãó âèÿâèòè ¿õíþ ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ïðè ïðîãðà-
ìóâàíí³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ó ÿêîñò³ ñîìàòè÷íèõ 
ìàðêåð³â áóëè îáðàí³ äîâæèíà ò³ëà, øèðèíà çàï’ÿñòêà, 
âåëè÷èíà æèðîâîãî êîìïîíåíòó â %. Çà ïàðàìåòðàìè 
äîâæèíè ò³ëà äîñë³äæóâàíà âèá³ðêà ïîä³ëèëàñü íà òàê³ 
ãðóïè: íèçüêîðîñë³ (21,4 %), äîâæèíà ò³ëà ÿêèõ çíà-
õîäèëàñü â ³íòåðâàë³ 147,29–160,99 ñì; ñåðåäíüîãî 
çðîñòó (28,4 %) – â ³íòåðâàë³ 160,99–164,98 ñì; òà âè-
ñîêîðîñë³ – â ³íòåðâàë³ 164,98–182,64 ñì, ÿêèõ ñêëàëî 
48 % ç óñ³º¿ ãðóïè. Ïîêàçíèêè ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó 
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âèÿâèëè çàêîíîì³ðíó ð³çíèöþ â ïîêàçíèêàõ ìàñè ò³ëà, 
ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà (ð<0,01), àáñîëþò-
íèõ ïîêàçíèêàõ ì’ÿçîâî¿ (ð<0,01) òà æèðîâî¿ (ð<0,01) 
ìàñè ò³ëà, ùî îáóìîâëåíî ð³çíèöåþ äîâæèíè ò³ëà. 
Â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ íå âèÿâëåíî â ïîð³âíÿíí³ â³äíîñíèõ 
ïîêàçíèê³â ñêëàäó ò³ëà, % âì³ñò æèðîâî¿ ìàñè, ³íäåêñó 
Êåòëº. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàòóñ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè ó ãðóïàõ çà äîâæèíîþ ò³ëà âèÿâèâ ìåíø³ ïîêàç-
íèêè ×ÑÑ, ÀÒ

ñèñò
 ³ ÀÒ

ä³àñò
 â íèçüêîðîñëèõ ä³â÷àò, ïîð³âíÿ-

íî ç ä³â÷àòàìè ñåðåäíüîãî (ð<0,01) ³ âèñîêîãî çðîñòó 
(ð<0,01), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø åêîíîìíèé ðåæèì ðî-
áîòè ÑÑÑ ó ä³â÷àò ç ìåíøèìè ïîêàçíèêàìè äîâæèíè 
ò³ëà. Çà ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³â÷àò 
öüîãî êëàñòåðó æîäíà ç ãðóï íå âèÿâëÿº ïåðåâàãè íàä 
³íøîþ.

Ïîêàçíèêè øèðèíè çàï’ÿñòêà ðîçïîä³ëè ãðóïó íà 3 
êëàñòåðè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü øèðîòí³ ðîçì³ðè ò³ëà. Äî 
ãðóïè âóçüêîê³ñòíèõ óâ³éøëî 21,4 % ä³â÷àò ç ³íòåðâà-
ëîì 12,4–14,6 ñì, äî ñåðåäíüîê³ñòíèõ – 45,5 % ä³â÷àò, 
â ³íòåðâàë³ 14,6–16 ñì òà äî øèðîêîê³ñòíèõ – 33,3 % 
ä³â÷àò ç ³íòåðâàëîì á³ëüøå 16 ñì. Â³äïîâ³äíî äî çðî-
ñòàííÿ ïîêàçíèêà îá’ºìó çàï’ÿñòêà ìè ñïîñòåð³ãàºìî 
â³ðîã³äíó ð³çíèöþ ó êðàéí³õ ãðóïàõ ïî ïîêàçíèêàì ìàñè 
ò³ëà, ³íäåêñó Êåòëº. 

Ïðîòå ñë³ä çàçíà÷èòè, ó âóçüêîê³ñòíèõ ä³â÷àò ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ á³ëüøèé ïîêàçíèê % æèðó (21,17±4,0 %), 
ÿêèé çìåíøóâàâñÿ ó äðóã³é ³ òðåò³é ãðóïàõ. Ïî 
ôóíêö³îíàëüíèì ïîêàçíèêàì ³ ïðè âèêîíàíí³ òåñò³â 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïà-
ìè íå ñïîñòåð³ãàëîñü

Âåëè÷èíà æèðîâîãî êîìïîíåíòó îö³íþâàëàñü çà 
ïîêàçíèêîì ñåðåäíüî¿ æèðîâî¿ ñêëàäêè, â³äïîâ³äíî 
ä³â÷àòà áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè, äî ïåðøî¿ ãðóïè ç 
íèçüêèì ð³âíåì ï³äøê³ðíîãî æèðó (<11,5 ìì) óâ³éøëî 
20,6 % ä³â÷àò, äî äðóãî¿ ãðóïè ç ñåðåäí³ì ð³âíåì â³ä 
11,5 äî 18,8 ìì â³äíåñåíî 61,6 % ä³â÷àò òà âèñîêèì 
âì³ñòîì æèðó â³ä 18,8 ³ á³ëüøå ìì – 17,8 % ä³â÷àò. Ñïî-
ñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ìàñî-
ðîñòîâîãî ³íäåêñó Êåòëº â êðàéí³õ ãðóïàõ, íåçâàæàþ-
÷è íà ð³çíèöþ æèðîâèõ ñêëàäîê. Ó ä³â÷àò ç âèñîêèì 
ð³âíåì âèðàçíîñò³ æèðîâîãî êîìïîíåíòó ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ á³ëüø³ ïîêàçíèêè ÀÒ

ñèñò.
, ÀÒ

ä³àñò.
, òà ÀÒ

ñåðåä
. Íàéá³ëüø 

çàëåæíèì â³ä æèðîâîãî êîìïîíåíòó âèÿâèëèñü ñèëà, 
ñèëîâà âèòðèâàë³ñòü, ÿê³ ïðè çá³ëüøåíí³ ìàñè æèðó 
çíèæóâàëè ñâî¿ ïîêàçíèêè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü äåêëàðóâàòè 
íàÿâí³ñòü ïåâíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñîìàòè÷íèìè 
îçíàêàìè, ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íîãî ñòàíó òà ô³çè÷íîþ 
ïðàöåçäàòí³ñòþ ñòóäåíòîê, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðñïåê-
òèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ êîíñòèòóö³éíîãî ï³äõîäó ïðè 
ïðîãðàìóâàíí³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ðàçîì ç òèì, 
íàÿâí³ ñõåìè ñîìàòîòèïóâàííÿ äîáðå îïèñóþòü ìîð-
ôîëîã³÷í³ îçíàêè, ïðîòå º íåäîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíè-
ìè ùîäî âèçíà÷åííÿ òèïîëîã³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
òóñó, ùî ðîáèòü ¿õ îáìåæåíèì äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü 
îçäîðîâ÷èõ òðåíóâàíü. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàìè áóëà ðîçðîáëåíà ìîäåëü-êëà-
ñèô³êàòîð ñîìàòè÷íèõ îçíàê ñòóäåíòîê, â ÿê³é âèêîðè-
ñòàíî êîìïëåêñ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â, 
ÿê³ ìàëè íàéá³ëüøèé âïëèâ íà âèçíà÷åííÿ ïðèíàëåæ-
íîñò³ äî ïåâíîãî òèïó. Äëÿ öüîãî áóâ âèêîðèñòàíèé 
äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî áóëî îò-
ðèìàíî òðè ôóíêö³¿ êëàñèô³êàö³¿, ùî äîçâîëÿþòü êëà-
ñèô³êóâàòè ñîìàòè÷í³ îçíàêè ñòóäåíòîê â³äïîâ³äíî ïî 
òðüîì ãðóïàì. Êîæíà ôóíêö³ÿ äîçâîëÿº âèðàõîâóâàòè 

âàãó êëàñèô³êàö³¿ äëÿ êîæíîãî îá’ºêòà êëàñèô³êàö³¿ çà 
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ñèô³êàö³ÿ;
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w
³
 – âàãà äëÿ ³-òî¿ ïåðåì³ííî¿ ïðè âèðàõóâàíí³ ïî-

êàçíèêà êëàñèô³êàö³¿ äëÿ ³-¿ ñóêóïíîñò³; 
õj – çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà â³äïîâ³äíîãî ³-òî¿ ïå-

ðåì³ííî¿, ÿêå áóëî çàô³êñîâàíî â õîä³ îáñòåæåííÿ; 
S

³
 – ðåçóëüòàò ïîêàçíèêà êëàñèô³êàö³¿.

Ó ÿêîñò³ ïåðåì³ííèõ äëÿ êëàñèô³êàö³¿ áóëè îáðàí³ 
14 ïîêàçíèê³â. Âàãà êîæíîãî ç íèõ ïðè âèðàõóâàíí³ 
ïîêàçíèêà êëàñèô³êàö³¿ òà êîíñòàíòà ñóêóïíîñò³ ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³.

Ïðîöåäóðà êëàñèô³êàö³¿ ïåðåäáà÷àº âèðàõóâàí-
íÿ äëÿ êîæíîãî îá’ºêòà îáñòåæåííÿ ïîêàçíèê³â êëà-
ñèô³êàö³¿ ïî êîæí³é ç òðüîõ ãðóïè. Îá’ºêò ñïîñòåðå-
æåííÿ íàëåæèòü äî òî¿ êëàñèô³êàö³éíî¿ ãðóïè, äëÿ ÿêî¿ 
îòðèìàíî íàéâèùèé ïîêàçíèê êëàñèô³êàö³¿ S³.

ßê³ñòü ôóíêö³¿ êëàñèô³êàö³¿, ÿêà âèÿâèëà 75 % ïðà-
âèëüíèõ êëàñèô³êàö³é, äîçâîëÿº âèçíàòè äàíèé ñïîñ³á 
ñîìàòîòèïóâàííÿ äîñòàòíüî ïðîãíîñòè÷íèì. 

Ó ðåçóëüòàò³ äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó íà îñíîâ³ 
âèä³ëåííÿ ñï³ëüíèõ òèïîëîã³÷íèõ îçíàê äîñë³äæó-
âàíà âèá³ðêà ðîçä³ëèëàñü íà 3 ãðóïè (êëàñòåðè), ÿê³ 
â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñü çà ìîðôîëîã³÷íèìè ïàðàìåò-
ðàìè, àäàïòàö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè ÑÑÑ, ð³âíåì 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ä³â÷àò äîçâîëèâ ðîçðîáèòè ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè 
ô³çè÷íîãî ñòàíó êîæíî¿ êëàñèô³êàö³éíî¿ ãðóïè.

Ä³â÷àòà, ÿê³ ñêëàëè ïåðøó ãðóïó êëàñèô³êàö³¿, 
â³äð³çíÿëèñÿ íàéá³ëüøîþ äîâæèíîþ ò³ëà òà îïòèìàëü-
íèìè ïîêàçíèêàìè ìàñè òà ñêëàäó ò³ëà, ùî àñîö³þº öþ 
ãðóïó ç íîðìîñòåí³÷íèì òèïîì. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
ä³â÷àò ö³º¿ ãðóïè âêàçóº íà äîñòàòí³é àäàïòàö³éíèé ïî-
òåíö³àë ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ïðî öå ñâ³ä÷àòü 
ïîêàçíèêè ×ÑÑ òà ÀÒ ó ñòàí³ ñïîêîþ òà ïðè ñòàíäàðò-
íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 
òà ïðàöåçäàòí³ñòü îö³íþþòüñÿ, òàêîæ, ÿê çàäîâ³ëüí³.

Ó äðóãó êëàñèô³êàö³éíó ãðóïó óâ³éøëè ä³â÷àòà ç 
ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè äîâæèíè ò³ëà, àëå ç âåëèêèì 
âì³ñòîì æèðîâîãî êîìïîíåíòó, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ 
íà ìàñ³ ò³ëà. Çá³ëüøåííÿ âåëè÷èí øèðîòíèõ ðîçì³ð³â 
äàëî ï³äñòàâè äëÿ àñîö³àö³¿ ö³º¿ ãðóïè ç ã³ïåðñòåí³÷íèì 
òèïîì. Ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó ñâ³ä÷àòü 
ïðî íàäì³ðíó ìîá³ë³çàö³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, 
ÿê ó ñïîêî¿, òàê ³ ïðè âèêîíàí³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ï³äâèùåí³ ïîêàçíèêè ×ÑÑ, ÀÒ. Îá-
ìåæåíèìè, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ãðóïàìè, âèÿâèëèñÿ 
³ ïîêàçíèêè àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ VO2

max
. Ðàçîì ç 

öèì, ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ òåñò³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ íå âèÿâèëè â³äì³ííîñòåé ç ïîêàçíèêàìè ä³â÷àò 
íîðìîòîí³÷íî¿ ãðóïè.

Òðåòþ ãðóïó – àñòåí³÷íèé òèï – ñêëàëè ä³â÷àòà ç 
íàéìåíøèìè ïîêàçíèêàìè äîâæèíè ³ ìàñè ò³ëà. Çà 
íàÿâíîñò³ îïòèìàëüíèõ ïîêàçíèê³â ìîðôîëîã³÷íîãî 
³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó ä³â÷àòà ö³º¿ ãðóïè âèÿâèëè 
íàéêðàùèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ùî çà-
áåçïå÷óº ¿ì ïåðåäóìîâè äî âèêîíàííÿ òðåíóâàëüíèõ 
íàâàíòàæåíü áóäü-ÿêî¿ ³íòåíñèâíîñò³.
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Âèñíîâêè. Ïîïóëÿðí³ ìåòîäèêè ñîìàòîòèïóâàííÿ 
äîáðå îïèñóþòü ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè, ïðîòå º íåäîñ-
òàòíüî ³íôîðìàòèâíèìè ùîäî âèçíà÷åííÿ òèïîëîã³¿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó, ùî ðîáèòü ¿õ îáìåæåíèìè 
äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çà-
íÿòü. Ðîçðîáëåíà ìîäåëü-êëàñèô³êàòîð ñîìàòè÷íèõ 
îçíàê ñòóäåíòîê äîçâîëÿº ðîçïîä³ëÿòè ñòóäåíòîê íà 
òðè ãðóïè, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè ìîðôî-
ëîã³÷íîãî òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïðè-
íàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ ãðóïè ðîçêðèâàº îñîáëèâîñò³ 
àäàïòàö³¿ ä³â÷àò äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ùî ìîæå 
ñëóæèòè îð³ºíòèðîì ïðè ïðîãðàìóâàíí³ ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü.
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Òàáëèöÿ 
W³-âàãà äëÿ ³-òî¿ ïåðåì³ííî¿

Ïåðåì³íí³
Êëàñèô³êàö³éíà 

ãðóïà 1
Êëàñèô³êàö³éíà 

ãðóïà 2
Êëàñèô³êàö³éíà 

ãðóïà 3

Äîâæèíà ò³ëà 720,6 726,0 718,7

Ìàñà ò³ëà –2223,3 –2239,9 –2218,7

Îáõâàò çàï’ÿñòêà 90,0 92,4 90,0

²Ï 10,6 5,5 12,4

²Ò 1705,2 1714,0 1694,6

²Æ –1261 –1290,9 –1262,2

²Ñ 409,1 421,4 415,5

Êåòëº 387,9 390,9 387,1

Ì’ÿçîâà ìàñà –44,0 –44,9 –44,3

PWC
170

–0,3 –0,3 –0,3

×ÑÑ
ñïîê

. –67,0 –67,6 –67,6

Ï³äíÿòòÿ òóëóáà –11,2 –11,1 –10,8

×îâíèêîâèé á³ã –48,5 –48,6 –49,3

Ñòðèáîê –3,7 –3,8 –3,6




