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между суммарной недельной беговой нагрузкой и 
изменением отдельных показателей двигательной 
функции, тем большего внимания в процессе 
восстановления требует к себе тот или иной показатель, 
определяющий критерий эффективности спортивной 
тренировки. Критерии оценки эффективности 
восстановительных микроциклов были определены 
из анализа таблиц корреляционных отношений 
(при р<0,05). Обозначились следующие критерии: 
координационный (КК), психофизиологический 
(ПФК), вегетативный (ВК) и критерий силовой 
подготовки (КСП), которые в каждом разгрузочном 
восстановительном микроцикле на протяжении 
двух подготовительных периодов должны занимать 
определенное место значимости в плане их учета при 
подборе эффективных средств и методов тренировочного 
процесса в этих микроциклах (табл. 2). 

Выводы:
1. Из пяти физиологических показателей двига-

тельной функции наибольшей абсолютной инфор-
мативностью на протяжении двух подготовительных 
периодов обладают только показатели задержки 
дыхания (пробы Штанге и Генчи), у которых поло-
жительные изменения носят более значительный 
прогрессивно-волнообразный характер. Информа-
тивность таких функциональных показателей, как 
мощности вдоха-выдоха, тремора и времени стар-
товой реакции на протяжении длительного времени 
носит переменный характер.

2. Динамика изменений дифференцировок чувс-
тва времени на протяжении восьми разгрузочных 
восстановительных микроциклов, не имея сущест-
венных различий до и после их окончания, указыва-
ет на не информативность этого показателя в плане 
учета его при организации тренировочного процесса 
в этих микроциклах у юношей-спринтеров 14-15 лет.

3. К физиологическим показателям развитие 
процесса адаптации у юношей-спринтеров данно-
го возраста проходит так же два раза, как и к ранее 
изученным, педагогическим. А расширенный спектр 
графических «кривых» в конце второго подготови-
тельного периода подтверждает незавершенный 
процесс адаптации юных спортсменов к нагрузкам 
определяющих эти физиологические показатели 
на кануне основного соревновательного периода. 

4. Результаты корреляционного анализа меж-
ду суммарной недельной беговой нагрузкой юных 
спринтеров в разгрузочных восстановительных мик-
роциклах и изменением показателей двигательной 
функции позволил определить педагогические и 
функциональные критерии оценки эффективности 
восстановительных микроциклов: координационный 
критерий (КК), критерий силовой подготовленности 

(КСП), вегетативный критерий (ВК), психофизиоло-
гический критерий (ПФК). Первые два являются пе-
дагогическими критериями, вторые два – функцио-
нальными.

Дальнейшие исследования этого вопроса будут 
связаны с определением более подробной ранговой 
дифференциации отдельно всех девяти показателей 
двигательной функции как критериев эффективнос-
ти разгрузочных восстановительных микроциклов 
юношей-спринтеров 14-15 лет.

Литература
1.Верхошанский Ю.В. Основы специальной фи-

зической подготовки. – М.: Физкультура и спорт, 
1985. – 175с.

2.Годик М.А. Контроль соревновательных и 
тренировочных нагрузок. – М.: Физкультура и 
спорт, 1980. – 136с.

3.Горлов А.С. Програмування тренувально-
го процесу юнаків-спринтерів у відновлювальних 
мікроциклах підготовчих періодів: Автореф. дис… 
на здоб. нак. ступеня канд.пед.наук. – К.:УДУФВС, 
1994. – 24с.

4.Горлов А.С., Манжос Н.В., Юшко Б.Н. Универ-
сальные таблицы для организации беговых на-
грузок бегунов и бегуний на короткие дистанции 
различной квалификации: Учеб. пособие. – Харьков: 
ХаГИФК, 1993. – 68с.

5.Манжос Н.В., Горлов А.С., Юшко Б.Н. Новые 
универсальные методы оценки беговой трениро-
вочной нагрузки у легкоатлетов различной квали-
фикации: Учебно-метод. пособие. – Харьков: Ха-
ГАФК, 2002. – 114с.

6.Петровский В.В. Некоторые вопросы плани-
рования и управления в спортивной тренировке // 
Построение спортивной тренировки в циклических 
видах спорта: Сб. науч.трудов. – К.: КГИФК, 1978. 
– С.32-34.

7.Платонов В.Н. Адаптация в спорте. – К.: 
Здоров’я, 1988. – 216с.

8.Платонов В.Н., Сахновский К.П. Подготовка 
юного спортсмена. – К.: Рад. школа, 1988. – 288с.

9.Топчиян В.С. Педагогический контроль в сис-
теме многолетней подготовки юных бегунов на 
короткие дистанции. – М.: ВНИИФК, 1979. – С.44-
53.

10.Топчиян В.С. Планирование спортивной 
тренировки юных спортсменов в годичном цикле 
в скоростно-силовых и циклических видах спорта 
// Теория и практ. физ. культуры. – 1983. – №1. 
– С.45-50.

11.Физиология адаптационных процессов (Руко-
водство по физиологии). – М.: Наука, 1986. – 635с.

МОДЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 
ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 15 и 17 ЛЕТ РАЗЛИЧНЫХ ИГРОВЫХ АМПЛУА
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Анотація. У даній роботі проведений аналіз результатів педагогічних спостережень індивідуальної 
та командної змагальної діяльності юних футболістів 15, 17 років різних ігрових амплуа та визначення 



ГЛАВА 2

94

Ç

техніко-тактичних дій, які здебільшого використовуються даними гравцями.
Ключові слова: техніко-тактичні дії (ТТД), кількість дій, відсоток браку у діях.
Аннотация. В данной работе проведен анализ результатов педагогических наблюдений индивиду-

альной и командной соревновательной деятельности юных футболистов 15, 17 лет различных игровых 
амплуа и выявление наиболее характерных технико-тактических приемов, используемых данными игро-
ками.

Ключевые слова: технико-тактические действия (ТТД), количество действий, процент брака в 
действиях.

Abstract This work is devoted to the analysis of the results of pedagogical observations for individual and 
team competitive activity of young footballers of the age 15, 17 of different playing functions and revealing the most 
characteristic technique-tactical actions being used by the above mentioned players.

Key words: technique-tactical actions, number of actions, defect percentage in actions.

ных характеристик технико-тактических действий 
юных футболистов 15-17 лет.

В связи с этим, нами проведены исследования 
индивидуальных и командных действий игроков раз-
личных амплуа, юных футболистов 15-17 лет. Фикси-
ровались данные, которые заносились в специаль-
ные протоколы, утвержденные Федерацией футбола 
Украины для дальнейшей статистической обработ-
ки и анализа полученных результатов. Регистрации 
подлежали все действия, выполненные игроками во 
время игры.

Наблюдения за игровой деятельностью юных 
футболистов нами осуществлялось в двух возрастах 
– 15 и 17 лет.

Результаты исследования. Как мы видим (табл. 
1), общий объем ТТД у спортсменов 15 лет составля-
ет 592±28,8 при браке 35,6±1,1%.

Спортсмены 17 лет выполняют за игру в среднем 
690±35,7 ТТД с браком 28,2±1,8%, что значительно 
меньше (р<0,01), чем у юных футболистов 15 лет.

Рассматривая удельный вес использования раз-
личных технических приемов футболистами 15 лет 
очевидно (рис. 1), что ими в большей мере осущест-
вляются короткие и средние передачи назад и попе-
рек (14,4%), перехваты (14,4%) и короткие и средние 
передачи вперед (13,5%). При этом наибольший ко-
эффициент брака отмечен (рис. 2) при ударах голо-
вой (60%) и при длинных передачах (55%).

Постановка проблемы. Анализ последних ис-
следований и публикаций. Исследования показы-
вают, что игровые амплуа футболистов, связанные с 
решением конкретных задач на поле, определенным 
образом влияют и на структуру соревновательной 
деятельности команды [7, 9, 10]. Поэтому игрокам 
определенных игровых амплуа необходимы высокие 
уровни тактического и технического мастерства при 
выполнении вполне конкретных ТТД, что позволяет 
эффективно осуществлять возложенные на них фун-
кции [3, 4, 6, 8].

С этих позиций особое значение приобретает 
определение значимости конкретных приемов для 
игроков различных амплуа. Очевидно, что такая ин-
формация позволит объективно оценивать регистри-
руемые показатели соревновательной деятельности 
конкретных спортсменов, индивидуализировать под-
бор специализированных средств тренировки, а так-
же оптимизировать отбор игроков в команду.

Однако для того, чтобы эти характеристики мож-
но было использовать в качестве критериев, кото-
рые, соответствуя требованиям коллективной игры, 
позволили бы оценить возможности конкретных иг-
роков в реализации этих требований, необходим 
учет последовательного усложнения выполнения 
технических элементов, составляющих технико-так-
тические действия данной команды. Имеется в виду 
то обстоятельство, что для каждого юного футболис-
та (15-17 лет), в зависимости от его подготовленнос-
ти, должен осуществляться дальнейший спортивный 
путь.

Поэтому весьма важным является период пере-
хода игроков из юношеского во взрослый футбол. В 
связи с этим встает вопрос индивидуализации тре-
нировочного процесса футболистов 15-17 лет, кото-
рая должна включать следующие составляющие:

- определение уровня технико-тактической под-
готовленности игрока;

- выявление и прогнозирование его спортивной 
одаренности, т.е. с учетом какого уровня команды 
следует вести спортивную подготовку;

- определение комплексов технико-тактических 
заданий, с учетом дальнейшего спортивного совер-
шенствования, применительно к команде опреде-
ленной лиги;

- текущий и этапный контроль технико-тактичес-
кой подготовленности футболиста;

- определения качества переноса элементов 
технико-тактической подготовленности на соревно-
вательную деятельность.

Цель исследования. Учитывая вышеизложен-
ное, очевидна необходимость определения модель-

Рис. 1. Структура основных компонентов 
соревновательной деятельности футболистов 
15 лет по количеству выполняемых технико-

тактических действий за матч
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Таблица 1
Показатели технико-тактических действий юных футболистов 15 и 17 лет

№
 п

/п

Технико-тактические действия

Возраст
15 лет (n=15) 17 лет (n=15)

Количество 
действий 

1±m1

Брак в 
действиях, %

Количество 
действий

 2±m2

Брак в 
действиях, %

1. Прием мяча 70±7,2 16 84±12,6 12

2. Короткие и средние передачи 
назад и поперек 85±10,2 12 94±10,3 10

3. Короткие и средние передачи 
вперед 80±8,0 39 104±12,5 32

4. Длинные передачи 45±4,7 55 54±6,5 42

5. Ведение мяча 80±7,8 6 69±8,9 5

6. Обводка 45±3,6 45 59±5,3 39

7. Отбор 62±6,1 40 74±9,6 37

8. Перехваты 85±10,2 31 94±8,5 27

9. Игра головой 20±2,4 40 34±3,7 32

10. Удары по воротам ногой 17±2,2 48 20±2,6 44

11. Удары по воротам головой 3±0,3 60 4±0,5 60

Всего за игру: Σ=592±28,8 =35,6 Σ=690±35,7 =28,2

Рис. 2. Показатели коэффициента брака (Кбр) 
у юных футболистов 15 лет при выполнении 

различных технико-тактических действий 
(в среднем за игру)

Несколько иную структуру основных компонен-
тов соревновательной деятельности имеют футбо-
листы 17 лет (рис. 3).

При относительно большом количестве коротких 
и средних передач назад и поперек (13,6%), повы-
силось количество этих же передач вперед (15,1%), 
что, несомненно, является положительным в атакую-
щих действиях команды.

Вместе с тем, как и у более юных спортсменов 
15 лет, наибольший процент (60%) брака (рис. 4) за-
фиксирован при ударах головой и длинных передачах 
(40%).

Нами также выявлено, что количество и 
качество выполняемых технико-тактических 
действий юными футболистами различного амплуа 

Рис. 3. Структура основных компонентов 
соревновательной деятельности футболистов 
17 лет по количеству выполняемых технико-

тактических действий за матч

неодинаково (табл. 2).
Так, наибольшее количество технико-такти-

ческих действий осуществляют  опорные  полуза-
щитники (в  15 лет – 81; в 17 лет – 90). При  этом 
15-летние опорные полузащитники допускают 
при их  выполнении  30% брака, а  17-летние  – 
20%. Наименьшее количество технико-тактичес-
ких действий проводится центральными защит-
никами в 17 лет (68), в то время, как наибольший 
коэффициент брака  отмечен у 15-летних пере-
дних центральных полузащитников  (36%), что 
объясняется  необходимостью  проведения дейс-
твий  вблизи штрафной площадки  при большом 
количестве  игроков  и ограниченном времени для 
принятия решения.
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Таблица 2
Количественные и качественные показатели технико-тактических действий 

юных футболистов 15 и 17 лет различных амплуа

Технико-
тактические 
действия

Количество 
действий

Центральный 
защитник

Крайний 
защитник

Опорный 
полузащитник

Крайний 
полузащитник

Передний 
центральный 
полузащитник

Нападающий

% брака в 
действиях

15 лет 
(n=20)

17 лет 
(n=20)

15 лет 
(n=30)

17 лет 
(n=30)

15 лет 
(n=15)

17 лет 
(n=15)

15 лет 
(n=30)

17 лет 
(n=30)

15 лет 
(n=15)

17 лет 
(n=15)

15 лет 
(n=30)

17 лет 
(n=30)

Короткие 
и средние 
передачи 
назад и 
поперек

количество 8 10 10 10 10 12 10 10 10 12 10 12

% брака 20 5 20 10 20 15 20 10 30 20 30 30

Короткие 
и средние 
передачи 
вперед

количество 22 23 20 25 23 25 20 20 23 25 20 20

% брака 30 25 30 25 30 25 33 20 20 20 30 30

Длинные 
передачи

количество 6 7 5 6 10 10 8 10 10 10 8 8

% брака 20 30 45 33 40 30 40 30 50 40 50 40

Ведение
количество 5 6 7 8 8 10 10 12 8 10 10 12

% брака 0 0 20 20 20 10 20 10 20 20 20 20

Обводка
количество 3 5 4 5 4 5 4 5 5 5 10 11

% брака 33 20 25 20 50 33 25 20 45 33 40 33

Отбор
количество 8 10 10 10 10 10 5 8 4 4 3 3

% брака 50 40 30 20 30 20 40 25 50 25 66 33

Перехваты
количество 8 10 8 9 8 10 10 10 10 10 3 3

% брака 50 40 40 33 20 20 30 20 30 20 66 33

Игра головой
количество 5 7 5 6 5 5 2 4 4 4 4 5

% брака 20 10 20 0 20 14 0 25 50 25 50 33

Удары в створ 
ворот

количество 3 4 2 3 3 3 5 6 4 5 7 8

% брака 33 25 50 33 33 33 20 20 25 20 30 25

Всего за 
игру:   
± m

количество 82±2,5 68±1,0 71±1,1 82±2,0 81±3,1 90±1,7 74±2,1 85±1,5 78±2,5 85±1,1 75±2,5 82±1,9

% брака 20±0,8 30±0,5 31±0,9 22±0,7 30±0,6 20±0,7 25±1,0 20±0,8 36±0,7 25±0,8 43±0,6 30±0,7

Рис. 4. Показатели коэффициента брака (Кбр) 
у юных футболистов 17 лет при выполнении 

различных технико-тактических действий 
(в среднем за игру)

Выводы:
1. В возрасте 15-17 лет отмечается преимущес-

твенное применение в игре технических приемов: 
– защитники – короткие и средние передачи, отбор 
мяча, игра головой, перехват. Выполнение длин-
ных передач с процентом брака 25-39%, отборов 
мяча – 45-25%, перехватов – 45-36,5%, игра головой 
– 15-10%, обводка – 26,5-22,5%; – полузащитники 

– короткие, средние, длинные передачи, ведение и 
обводка соперника. Наибольший процент брака при 
выполнении длинных передач 33,3-43,3%, обводка 
– 40-28,6%, отбор мяча – 40-23,3%, удары в воро-
та – 26-24,3%; – нападающие – короткие и средние 
передачи, удары по воротам. Брак составляет при 
выполнении длинных передач 40-50%, обводок – 40-
33%, отборов мяча – 66-33%, перехватов – 66-33%, 
ударов в ворота – 30-25%. Реже используют ведение 
мяча.

2. Результаты исследований технических дейс-
твий юных игроков в соревнованиях свидетельс-
твуют о том, что они в сложных условиях не могут 
точно и быстро выполнять разнообразные техничес-
кие приемы. В экстремальных условиях становится 
более низким показатель игровой активности юных 
футболистов и изменяется соотношение различных 
ТТД в общем их объеме. Число действий оборони-
тельной направленности увеличивается, а атакую-
щих – уменьшается.

3. К 16-17 годам, количественные и качествен-
ные значения ТТД в условиях соревновательной 
деятельности по данным наших исследований при-
ближаются к аналогичным показателям профессио-
нальных спортсменов.

4. В структуре ТТД у 15-летних и 17-летних от-
мечены достоверные различия: в передачах мяча 
назад, поперек, вперед, введениях, ударах в ворота 
ногой и объеме всех ТТД за игру. Различий в струк-
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турных соотношениях TTД футболистов этих возрас-
тов не обнаружено: в длинных передачах, простре-
лах, обводке, отборе, перехватах, единоборствах за 
мяч, в игре головой, ударах в ворота головой.

5. Распределение приоритетных групп ТТД по 
их удельному весу в структуре СД имеет большое 
значение для технико-тактической подготовки юных 
футболистов. Так, для футболистов 15 лет:

1) короткие и средние передачи мяча в различ-
ных направлениях;

2) ведение мяча и обводка;
3) отбор мяча;
4) перехват мяча;
5) единоборства за мяч;
6) длинные передачи;
7) игра головой;
Для футболистов 17 лет:
1) короткие и средние передачи мяча в различ-

ных направлениях;
2) ведение мяча и обводка;
3) перехват мяча;
4) отбор мяча;
5) игра головой, единоборства за мяч;
6) длинные передачи.
Перспективы дальнейших исследований. 

Предполагается провести исследования количест-
венных и качественных показателей технико-такти-
ческих действий игроков различного амплуа футбо-
листов-аматоров, игроков второй, первой и высшей 
лиги Украины по футболу.
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О ЕДИНОЙ МЕТОДИКЕ ОБУЧЕНИЯ НАЧИНАЮЩИХ ПАРАШЮТИСТОВ 
ДЕЙСТВИЯМ ПРИ ОТКАЗЕ ОСНОВНОГО ПАРАШЮТА

Волобуева И.В., Волобуев Б.А.
Харьковская государственная академия физической культуры

Анотація. У процесі науково-дослідної роботи запропоновано узагальнену методику підготовки пара-
шутистів до дій при відмові основного парашута.

Ключові слова: парашутна підготовка, починаючий парашутист, дії в особливих випадках, відмова 
парашута, парашут запасний.

Аннотация. В процессе научно-исследовательской работы предложена единая методика подготовки 
начинающих парашютистов к действиям при отказе основного парашюта. 

Ключевые слова: парашютная подготовка, начинающий парашютист, действия в особых случаях 
(ДОС), отказ парашюта, парашют запасной (ПЗ).

Abstract. In the process of research work the single method of preparation of beginnings parachutists is of-
fered to the actions at the refuse of basic parachute. 

Key words: parachute preparation, beginning parachutist, actions in the special cases, refuse of parachute, 
parachute spare.

Постановка проблемы. Анализ парашютных 
происшествий за последние 10 лет на Украине и в 
мире, показал, что около 30% летальных исходов и 
травмирования происходят из-за низкого раскрытия 
парашюта и неправильных действий парашютиста 
при отказе основного парашюта [22-29]. Основной 
причиной происшествий является неподготовлен-

ность парашютистов к действиям при отказе основ-
ного парашюта. Уменьшить количество происшес-
твий можно с помощью качественной подготовки 
парашютистов.

Организационно-методические указания ЦК ОСО 
Украины на 2007г. рекомендуют направить методи-
ческую работу на «…внедрение более эффективных 




